
Avaliação do Bem Estar 



As 5 liberdades 

• livre de fome e sede 

• livre de desconforto 

• livre de dor, lesão e doença 

• livre de medo e stresse 

• livre para expressar seus comportamentos 
naturais 



Critérios de Bem Estar 

Princípio Critério de bem-estar 

Nutrição adequada 1. Ausência de fome 

2. Ausência de sede 

Instalações adequadas 3. Conforto 

4. Conforto térmico 

5. Facilidade de movimento 

Boa saúde 6. Ausência de lesões 

7. Ausência de doenças 

8. Ausência de dor 

Comportamento apropriado 9. Expressão do comportamento social 

10. Expressão de outros comportamentos 

11. Interacção homem-animal 

12. Ausência de medo 



Critérios de Bem Estar 

• A partir dos critérios devem ser encontradas 
as melhores medidas (indicadores): 

– Desenvolvimento físico e psicológico. 

– Harmonia entre o animal e o ambiente 
(homeostase). 

– Longevidade e eficiência reprodutiva. 

– Medidas fisiológicas. 

– Medidas do comportamento. 



Medo 

• Um estado de alarme 

• Emoção negativa, aliciada pelo perigo 

• Expectativa de dor 

• Um sistema comportamental que evoluiu para 

garantir a sobrevivência. 

• Um estado emocional defensivo 



Medidas de Bem Estar 

• Medidas Fisiológicas 

 

• Medidas Comportamentais 

 

• Medidas Imunológicas (doenças) 

 

• Desempenho produtivo 

 


