Maneio e técnicas de
Reproducao

Oogénese Foliculogénese e
Espermatogénese




Gametogénese

* Dois processos oogénese e espermatogénese:
Formacao do 6vulo
Formacao do espermatozoide

* Uniao de ambos gera o ovo (novo ser)
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Ovogéenese

1. Células
germinativas
primordiais

Oogobnias

3. Odcitos
primarios

¥

4. Foliculos
primordiais

Fig. 4-7: The development of the primordial follicle. A: Primordial germ cell (1) surrounded by pre-follicle cells (2). B: Cluster of

oogonia (3) and ococytes (4) associated with pre-follicle cells. C: Multiplication of pre-follicle celis (5). D: Development of the

pre-follicle cells into follicle cells (6) surrounded by a basal lamina (7) and associated with individual cocytes. E: The final
isolated primordial follicle. Courtesy Sinowatz and Russe (2007).




Oogenese e Foliculogénese

* Processo evolutivo cujo objetivo é a formacao de uma célula
capaz de gerar descendéncia e de manter e exprimir as
caracteristicas da espécie.

* Sao dois processos distintos que ocorrem em simultaneo

* 4 Fases distintas do gameta feminino:
Diferenciacao
Multiplicacao
Crescimento
Maturacao




Oogenese

* Diferenciacao

Células germinativas
primordiais
transformam-se em
oogonias

* Multiplicacao

Oogonia até a
formacao do oocito |

STATE OF GERM
CELLS

S T
Muitiplication by mitosis ® ® gém%

Migration to genital ridge

DEVELOPMENTAL EVENTS

[BIRTH-rabbit, ferret, mink, vole, hamster >

Final interphase

DNA synthesis )

Meiotic prophase begins
[BIRTH-Most mammals >

Growth of oocyte and follicle
[PUBERTY >

Follicular maturation
[OVULATION- dog. fox >

First meiotic division begins
Sperm penetration- dog, fox

First polar body emitted (may divide)
[OVULATION-Most mammals >

Sperm penetration- Most mammals
Second meiotic division,

fertilization, and emission

of second polar body



Oogenese

* Crescimento
(foliculo primordial)

Foliculo primario

Foliculo secundario

Foliculo terciario
Foliculo de Graff

* Maturacao

Até ao recomec¢o da
meiose

EVENTS STATE OF GERM
DEVELOPMENTAL T Ti F

| i | \® PRIMORDIAL
Multiplication by mitosis /@

Migration to genital ridge

[BIRTH-rabbit, ferret, mink, vole, hamster >

Final interphase

DNA synthesis )

Meiotic prophase begins
[BIRTH-Most mammals >

Growth of oocyte and follicle

[PUBERTY >

Follicular maturation
[OVULATION- dog. fox >

First meiotic division begins
Sperm penetration- dog, fox

First polar body emitted (may divide)
[OVULATION-Most mammals >

Sperm penetration- Most mammals
Second meiotic division,

fertilization, and emission

of second polar body



Foliculogénese

Primordial Antral




Foliculogénese

Quando determinado foliculo deixa a pool (reserva)
diferenciando-se até que ocorra a ovulacao ou a sua
degeneracao.

Estadios do desenvolvimento folicular
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Foliculo primordial Folicuio primario
1.Cél. Foliculares 2.00cito 2.04cito
2.06cito 3.Cel. granulosa 3.Cél. granulosa




Foliculogénese

Estadios do desenvolvimento folic
Foliculo terciario ou pré-antral

2. Odcito

3. Células da granulosa

4. Antro

5. Cumulus oophorus

6. Zona pelucida
7. Células da teca




Foliculogénese

Estadios do desenvolvimento folicular
Foliculo maduro, pré-ovulatorio, Graff ou Antral

. Teca externa

. Teca interna
Membrana basal
Antro

Corona radiata
Odcito

Cumulus oophorus
Células da granulosa
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Ovulacao

* Rutura da parede do foliculo de Graaf e expulsao do odcito

 Saida do liquido folicular e formacao de um coagulo de sangue
(Corpo Hemorragico)

* Células da granulosa e da teca sofrem proliferacao dando
origem as células luteinicas (Corpo Amarelo ou Luteinico)

EARLY ANTRAL FOLUCLE
PREANTRAL FOLLICLE /

PRINARY FOLLICLE

PRECVULATORY
(GRAAFIAN, VESICULAR, ANTRAL)
FOLUCLE

OVULATING FOLLCLE

T OVUM RELEASED

DEVELOPING CORPUS LUTEUM



Dinamica Folicular

Ciclo Menstrual

MIVELS HORMONAIS
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LH
ESTROGENID g
PROGESTERONA #——
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Endométrio Endométrio
proliferativo secretor

" Menstruacao

Endométrio
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Ovécito Corpo Corpo amarelo
: libertado amarelo regride
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Crescimento :
folicular

se

Desenvolvimento
folicular

1 5 13 1 28
Menstruacao Fase folicular Ovulagao Fase lOtea Menstruacao




Dinamica Folicular

Ciclo Estrico Vaca
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Dinamica Folicular

Desenvolvimento folicular ocorre em estadios

Recrutamento:
Estimulacao para uma pool de foliculos se desenvolverem

Associado a pulsos periddicos de FSH

Acao da activina

Selec¢ao:
Processo onde um ou mais foliculos recrutados sdao selecionados
se desenvolverem
Associado ao declinio de FSH e ao inicio do aumento da respost

Acao da inibina




Dinamica Folicular

Desenvolvimento folicular ocorre em estadios

Dominancia:
Processo em que um ou mais foliculos sofrem rapido
desenvolvimento e os restantes sao suprimidos

Associada a diminuigao de P,
Acao da Inibina




| Inibina
Activina
LH
Activin
LH

+
Inibina P

Recrutamento Selec¢ao Dominancia



Dinamica Folicular

O sistema nervoso central (SNC) recebe informacdes do ambiente
em que o animal se encontra e envia a informacao para as génadas
via eixo Hipotalamo-Pituitaria-Gonadal

* A partir de um estimulo do SNC, os neurdnios enddcrinos no
hipotalamo produzem o Hormona Libertadora de Gonadotropinas -
GnRH (Gonadotropin-releasing hormone)

* A GnRH estimula as células da hipofise a secretar a Hormona
Foliculo Estimulante (FSH) e a Hormona Luteinizante (LH)

* GnRH, FSH e LH nao sao secretadas em niveis constantes, mas em
uma série de pulsos




Dinamica Folicular

O FSH estimula o desenvolvimento dos foliculos ovarianos

* LH estimula sua maturacao, producao de estradiol e ovulacao.
Da suporte a formacao e a funcao inicial do corpo luteo

* O estradiol exerce um feedback positivo no hipotalamo e na
hipofise, aumentando a frequéncia dos pulsos de GnRH,
estimulando um pico de GnRH que, por sua vez, induz um pico
de LH

* Inhibina (células da granulosa do foliculo dominante) —
provoca feedback negativo na liberacao de FSH, controlando o
desenvolvimento folicular




Dinamica Folicular - Hormonas

Estrogénios

Desenvolvimento do aparelho genital na puberdade e dos
caracteres sexuais secundarios

Formacao de edema no Utero, vagina e vulva (cio)
Desenvolvimento dos condutos da glandula mamaria
Regulam a foliculogénese, colaborando com a FSH

Responsaveis pelo crescimento e queratinizacao do epitélio
vaginal durante o cio

Aumento do tdnus no miomeétrio uterino, incrementando a
atividade espontanea do musculo liso durante o cio
insensibilizando-o para a acao da ocitocina e PGF2a — transporte
dos espermatozoides durante o cio

Aumentam o nivel de anticorpos no trato genital




Ovulacao

Foliculos pré-ovulatorios - mudancas principais:

Rutura das células da granulosa do cumulus oophorus (FSH e L
Fluido viscoso rico em glicoproteinas

Rutura da parede folicular externa
Contracdes musculares
Aumento do débito sanguineo
ReacOes enzimaticas proteoliticas
Cascata de alteracoes bioquimicas



Ovulacao

Apos a ovulacao forma-se o corpo luteo — producao de progesterona

Se o odcito ovulado for fecundado, o corpo luteo mantém-se
durante toda a gestacao em quase todas as espécies animais

Quando nao se produz gestacao, o corpo luteo atua como um orgao
enddcrino temporal degenerando-se no fim do ciclo éstrico

Lutedlise
Regressao do corpo luteo e inicio de um novo ciclo
Secrecdao endometrial da prostaglandina (PGF2a)




Glandula endécrina Corpo L Uteo

temporaria
secretora de prostagénios

Corpo Hemorragico

: = % oy . e 2 el _
Vascularizagdo o

Proliferacao

Maturacao




Formacao do Corpo Luteo

Formado pelo foliculo de Graaf apds ovulacao principalmente
pelas células da teca e da granulosa

Células da Teca — Pequenas células luteinicas

Produzem 15% da P, total

Nao possuem recetores de PG

Possuem recetores LH

Produzem mais P, como resposta da estimulag¢ao por LH

Células da granulosa — Grandes células luteinicas
Produzem 85% da P, total [ 24 J
Tém recetores para PG

Nao sao sensiveis a estimulacao por LH




Formacao do Corpo Luteo

Principais hormonas envolvidas na luiteinizacao da células da
granulosa sao a prolactina e a LH com a associacao da FSH

Evidencias sugerem que a FSH n3do é necessaria/fundamental
para a manutencao da funcao lutea

O CL é funcionalmente maduro, ou seja, existe turn over
celular que promove ligeiras alteracdoes na estrutura




Fase Lutea - Hormonas

Progesterona

Produzida pelo corpo luteo (durante a fase lutea do ciclo), e pelo
corpo luteo e placenta durante a gestacao
Efeitos sobre 6rgaos reprodutores:

Modifica o endométrio uterino para a fase secretora

Ramificacao e tortuosidade das glandulas uterinas — leite uterino
para nutrir o embrido e impedir a sua expulsao

A auséncia ou diminuicao da sua concentracao, origina aborto

Pode exercer atividade imunossupressora local sobre o Utero
(antigénios paternos presente no feto que sdao incompativeis com os
da mae)

Estimula o desenvolvimento dos |6bulos alveolares da glandula
mamaria

Provoca a descamacao do epitélio vaginal, diminuindo o n2 de
células cornificadas e aumentando os leucdcitos polimorfonucleares




Puberdade

Regulado pela maturacao do Eixo hipotalamo-hipofise!

Tornam-se sexualmente maduras ou ativas (primeiro estro e
primeira ovulacao seguida de fase lutea normal)

No macho primeiros spz com capacidade fertilizante
Excecao malatas e novilhas

Atividade ovarica comeca com a producao de gametas e
hormonas.

O desenvolvimento sexual é acompanhado por um
desenvolvimento fisico.

Na Puberdade o desenvolvimento dos orgaos genitais aumenta [ 27 J

Contudo a fecundidade encontra-se longe do seu potencial
maximo.



Puberdade

Silent Ovulation at Puberty
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O SNC necessita de uma primo-estimulacao “priming effect” de [ 28 J
Progesterona (P4) para ser ativado e permitir o aparecimento
dos primeiros sinais de cio (Vaca, Ovelha e Porca)



Puberdade

Inicio da puberdade

I

Equinos — 12 a 24 meses
Bovinos — 7 a 18 meses (Média 12 meses)
Ovinos — 6 a 15 meses (Média 9 meses)

Caprinos — 4 a 10 meses (Média 6 meses) L | 60 a 65% do PV em a

Suinos — 6 a 8 meses
Canideos — 6 a 24 meses (Média 9 meses)
Felinos — 7 a 12 meses (Média 7 meses)

—

(2]




Puberdade

Fatores externos que influenciam o inicio:

= Genética (raga, individuo)
= Bovinos de leite mais cedo que racgas de carne
= Caes raga toy mais cedo que ragas gigantes
= Gatos siameses — 5 meses; Persas —1 ano
= Coelhos andes mais cedo que racgas gigantes
= Nutricao e condic¢ao corporal
= Relacdao com o peso coelhas - 70 a 75% PV
= Vacas Frisia/Holstein > 250kg PV
= |ntake energia-proteina

EstacOoes do ano (égua, ovelha, cabra, ovelha)

= Fatores sociais
= Relagcao de dominancia
= Efeito macho

= Clima
= Doencas




Puberdade

Inicio da atividade num carneiro macho

100 - Excess weight
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Age at puberty




Duracao do Ciclo Reprodutivo

Poliéstrica sazonal

Egua
Ovelha
Cabra
Gata . :
Poliéstrica anual ou continua
Vaca
Porca

Monoéstrica sazonal
Cadela

[32)




Sazonalidade

Fatores que influenciam a sazonalidade:

Espécie

Raca

Idade

Estado Fisiolégico
Latitude
Fotoperiodo
Temperatura
Nutricao

Factores sociais




Ciclo éstrico
Fases

Gestacao ) Proestro > Estro

\ / |

Anestro
Diestro <¢{=—=m  Metaestro

N\

()




Ciclo éstrico
Fase folicular

Proestro

Aumenta da atividade do sistema reprodutivo (estimulacao ovarica pela FSH e LH)

= Qvario Crescimento folicular
Regressao do corpo luteo
Estrogénio
Progesterona
= Utero Endométrio edemaciado e congestivo (aumenta da vascularizacao)

Glandulas com aumento da atividade secretoria

= Cérvix Fechado
= \agina Mucosa hiperémica e hiperplasica

Cornificacdao da superficie epitelial [ 35 J
= Vulva Edemaciada e hiperémica

Descarga vulvar sanguinulenta ou mucosa



Ciclo éstrico
Fase folicular

Estro

Comportamento de cio. Aceitacdo do macho (fim da maturacao folicular)

Ovario Ovulacao 12 a 24h apds termino do estro (pico de LH)
Hormona principal estrogénio
Maturacao folicular

Utero Glandulas com producao de muco
Hiperémico e congestivo

Cérvix Glandulas com producao de muco
Relaxado e aberto

Vagina Glandulas com producao de muco
Hiperémica e congestiva

Fase folicular dura desde o dia 18-19 até entrada em estro




Ciclo éstrico
Fase Lutea

Metaestro

Fase que se segue a ovulacao (desenvolvimento do CL)
Final da maturacao folicular e ovulacao
Imediatamente posterior ao estro
Aparecimento das células luteinicas (Corpo Hemorragico)
Diminuicao da secrecao glandular
Encerramento do cérvix
Fim da aceitacdo do macho
Estrogénio
Progesterona

Diestro

Fase de total funcionalidade do CL ( producao de progesterona)
Aparecimento do Corpo Luteo
Glandulas uterinas sofrem hiperplasia e hipertrofia
Secrecao do trato genital pegajosa e escassa
Palidez da muscosa vaginal
Niveis de progesterona




Ciclo éstrico
Fase Lutea

Anestro

Periodo de “descanso reprodutivo”

Desenvolvimento folicular minimo

Corpo luteo existente embora nao funcional e em regressao
Secregdes escassas

Cérvix contraido

Mucosa vaginal palida

Fase lutea dura desde o dia 1 até ao dia 18




Ciclo Estrico

24 200

£

£ 100 —

ae

w

L 0_
207

E

S

L

i

Total oestrogens
(pg/ml)
=
o
|

Progesterone
(ng/ml)
w
|

0 21
Ovulation Ovulation

Days of oestrous cycle

Fig. 1.29 Trends in hormone concentrations in thelperipheral
circulation of the cow during the oestrous cycle, with three
follicular waves. -
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Vaca

Poliéstrica Anual

Duracdao meédia do ciclo 21 dias

(entre 17 a 25 dias)
Estro—dia O
Metaestro—diala3
Diestro—dia4 a 18
Proestro — 19 até estro

Duracao do estro 12 a 18 horas
Ovulagao 24 a 38 horas apds o

inicio do Estro. Inicio da onda pré-
ovulatdria de LH e FSH.

Novilhas tem tendencionalmente
menos 1 a 2 dias de ciclo éstrico

()

Temperaturas elevadas nao
diminuem o ciclo éstrico mas
encurtam os sinais de cio.
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Ondas foliculares

Proestro

Estro Metaestro Diestro
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Changes During the Bovine Estrus Cycle FICI O E Strl

Days: 18-20 : o 1t 3-B i 7 1a
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Event: | proestrus Ejzag'm-mn dlestrus
b e | Vaca
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Harmonal Profile:

Palpable Changas:




Sinais de Cio

Novilhas exibem sinais mais evidentes que vacas adultas

Principal sinal de cio — FEmeas deixam ser montadas (5s) “Standig Heat”

* Ficam mais agitadas

 Aumento da locomog¢ao com um pico no
dia do inicio do estro

* Procuram formam grupos de animais em
cio

e Cheiram e lambem a zona perineal

* Descarga vulvar transparente - tipo clara
de ovo

 Reduzem o tempo de ingestao, descanso
ruminacao e de producao leiteira

Vocalizacao

Exibe a zona vulvar

Edema Vulvar

Ligeiro aumento da temperatura

Pode surgir escoriacdes na base d
cauda como resultado da monta.

Tenta montar o macho antes de s
deixar montar.




Deteccao de cio

IMPORTANCIA — optimiza a fertilidade e o indice produtivc

Proestro - Procura outras vacas em cio, tenta monta

mas

Estro-

Estro-

nao aceita a monta.
Agrupam-se

Cheira e lambe a zona perineal.
Descarga e edema vulvar

Monta e deixa montar

Cheira e lambe a zona perineal.
Descarga e edema vulvar

Muco elastico, pegajoso e abundante
Eleva a cauda

N3ao monta nem deixa montar
Cheirada por outras vacas
isolamento

MUcCo escasso e espesso [ 44 }
Muco amarelo-esbranquicado neutrofilos e
leucocitos uterinos

Muco avermelhado — sangue das caranculas ut



Métodos de detecao de cio

Observacao visual
15-20 minutos 3 vezes por dia (principalmente de manha)

Métodos auxiliares
Detetores de monta (Ex. KAMAR) Y
Marcar base da cauda ou esterno do macho com tinta ou giz
Palpacdo rectal 14 MeuRAD
Pedometros :
Macho vasectomizados
Fémeas androgenizadas
Doseamento de Progesterona

IMPORTANCIA - optimiza a fertilidade e o indice produtivo
ne crias f*
Ep &
Indice de substituicio ¥
Custos veterindrios ¥




Ciclo Estrico

90—
S Ovelhas
j
= 30— cr -
v Poliéstrica sazonal — Anestro no Verao

e
= Duracdo média do ciclo — 17 dias
= 10—
= Estro — 24 a 36 horas

100— Estro em malatas — menos 10h

2
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L Diestro — 12 dias

3-—
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s Proestro — 2 dias
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0

0 17 v . .
Ovulation Ovulation Ovulacado ocorre 14h depois do pico de [ 46 }
e 24h apds inicio do cio.

F‘ig. 1.30 Trends in hormone concentrations in the peripheral
circulation of the ewe during the oestrous cycle.

Primeiro e ultimo estro do ciclo sao silent



Ciclo éstrico
Ondas folicular

Growing  Static  Regressing Foliculogenese é GnRh independ
phase phase phase

até 1 a 2mm (foliculo antral)

Durante o ciclo éstrico existe
recrutamento folicular de 4 em
— 3 a 4 ondas foliculares.

O foliculo ovulatério sera aquele
surgir proximo de 12 dia do ciclo

Fase crescimento—1 a
Fase estatica — 2 a 4 di
Fase atrésia—1 a 5 dia

A primeira onda folicular tende a
| 48 h?urs[ mais proloNngada pois acontece,antes

B 1 da producao da progesterona lutea
estar completamente desenvolvi

I I T I I | | | |

| I I | I
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Days from ovulation
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Ciclo éstrico

FSH concentrations (ng/ml)

Ll’v z‘l- = S 7 8 9 10 11 12 13 14 15 1617/0
Days from ovulation

Possuem 3 a 4 ondas foliculares
O mecanismo da foliculogénese encontra-se menos estudado

Geralmente tém ovulagdes duplas o que significa que o foliculo dominante pode surgir na
mesma onda folicular ou em ondas foliculares seguidas.

Maior numero de foliculos ovulatérios
Diminuicao da atresia folicular

Maior numero de foliculos antrais recrutados

Durante o Anestro existe crescimento folicular, tendo os foliculos dimensdes proximas aos
foliculos na fase reprodutiva.

[4)




® 1997 Oklahoma State University

Spring Sunmer

Winter Autumn

Autumn winter

Anovulatory

Breeding Breeding
Season Anestrus Season

A época reprodutiva na ovelha é fortemente influenciada pelo n2 de horas de luz.
Aumenta com o diminuir dos dias — “reprodutores de dias curtos”
Necessario que os animais tenham sido sujeitos a fotoperiodo crescente.




Ritmo circadiano

Producao de melotonina pineal
durante a noite (horas escuras) e
termina ao inicio do dia.

Conduz ao aumento da secrecao
pulsatil de LH

Pineal Gland

2

Stlmulatory

Y

Inhibitory

=

Gonadotropin
. . Releasmg Hormone

Melatonin
Suprachiasmatic
Nuclei

Anterior
Pituitary

Estrogen
Positive . . . '
Feedback Estrogen

Negative Low Frequency :

Feedback LH Pulses High Frequency

LH Pulses

® 1897 Oklahoma State University



Ciclo éstrico
Cabra

Poliéstrica sazonal — Anestro no Verao
Duracao média do ciclo— 20 a 21 dias

Estro— 12 a 24 horas

Muito semelhante ao das ovelhas

Metaestro — 2 dias embora tenha algumas diferencas...

Diestro —17 dias Norma de 4 ondas foliculares por ciclo
Proestro — 1 dias
Anestro — sazonal ou apds parto

Ovulacado ocorre 12h a 36h apds inicio do cio.

Ciclos éstricos curtos e irregulares no inicio e fim da época reprodutiva.




Sinais de Cio

Ficam mais agitadas/inquietas

As fémeas em cio procuram o macho (harém)

Esfregam a cabeca e mordiscam a |3

Desviam a cauda para os lados e para cima “tail flagging”

Quando receptivas permanecem quietas - Reflexo de imobilizacao
Descarga vulvar transparente

Vulva edemaciada

Vocalizacao

Monta ocorre maioritariamente no inicio e no fim do dia
Comportamento homossexual raro na cabra e inexistente na ovelha

‘Descargas vulvares sanguinolentas sdo raras




Métodos de deteccao de cio

Efeito macho - conduz 3 entrada de cio numa média de 5 a 8 dias
Cheira o perineo

Flehmen
Esfrega-se nas ovelhas em cio
Monta ‘
n iy R
Arnés com marcador eSS

Marcadores




Ciclo Reprodutivo - Egua

Data oficial do nascimento é 1 de Janeiro (1 de Agosto no hemisfério Sul)
M 2016

N 2017

O 2018...

Poliéstrica sazonal — (cerca 15% poliéstricas anuais)
Cuidados alimentares
Selecao genética

Anestro - Inverno (80%)

/ Anestro de lactacao

Ciclo éstrico

Parto EEEEEEEE) Cio Poldro
a Anestro

Alfeira/Poldra ‘ Epoca de transicdo

N Ciclo éstrico




Ciclo éstrico - Egua
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Days of oestrous cycle

Fig. 1.14 Trends in hormonal concentrations in the periph-
eral circulation of the mare during the oestrous cycle.

" LH aumenta gradualmente e persiste durante 5 a

Duracao 20 a 23 dias

Picos de FSH bifasicos separados de 10 a 12 dias

dias

Estro +/-7 dias (5 a 7 dias)
Inversamente proporcional a duracdao do dia, ou
mais curto no pico da rep. reprodutiva

Diestro - +/- 15 dias

Ovulagdo — 24 a 48h antes do fim do estro (32, 4¢
52 dias de cio

Pico de Estrogénio durante o cio 1 a 2 dias antes
ovulacao

Prolongado/intermitente — fase transicdo Out-De
Prolongados (sem ovulacao) — foliculos anovulatc

hemorragicos ou luteinizados — fase transicao Ja
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Ciclo Estrico — Equa

day 16-18

day 20-22

g™ 1 ESTHADID{E,\ .
\ 7/ \LH S
et 0 R

ESTRUS R e - ESTR
. | 1 | 1 | ] l ] SIEt
0 2 4 & 8 10 12 14 16 18 20
DAYS

Fase folicular

Uma (+ frequente)
ou duas ondas
foliculares

Diametro do foliculo pré-
ovulatorio 3a 7 cm

A partir do 92 dia pos
ovulacao

Onda primaria — foliculo
dominante continua a
crescer até a ovulacao no
estro seguinte (75%)

Onda secundaria - final o ( 56 J

inicio do diestro, foliculo

dominante sofre atresia o
ovula (25%)



PROGESTERONE— — — (ng/ml)
O N B O O O

Ciclo Estrico — Equa

CL

day 16-18
PGF,,
. PROGESTERONE
ESTRUS ESTRUS
1 | 1 1 ] 1 1
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

DAYS

Fase lUtea
mDiestro — 14-15 dias

mPico FSH no diestro mé
10 dias antes da ovulaca
recrutamento de novos
foliculos

mN&o ha pico LH apenas
aumento e diminuicao
graduais (5 a 6 dias)
PGF,,
Atua no C. L. a partir do
dia p6s ovulacéao
Efeito max. 14/15d
Via sistémica
Possivel encurtament
do ciclo




PROGESTERONE— — — (ng/ml)
O N B O O O

Ciclo Estrico — Equa

day 1-4 day 6:10 day 1618
PGF,,
. PROGESTERONE
ESTRUS ESTRUS
[ R R SR B I
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

DAYS

Fase |Utea

mTOonus uterino torna-se rij
presenca P,)

/N

mP, atinge pico 6 dia até
dia 14-15 — lutedlise voltan
a niveis basais (<1ng/ml)

mCL palpavel até dia 3-5
CL cavitario
CL compacto




Ciclo éstrico - Egua
Epocas de transicio

21 de Junho — Pico época reprodutiva
21 de Setembro — Transi¢ao de Outuno
21 de Dezembro — Anestro

21 de Marco — Transicao de Primavera

EVENTS OF VERNAL TRANSITION

1. PHOTOQZRIOD RESPONSE

2. INCREASED GnRH SECRETION

3. INCREAgED FSH SECRETION

4. INITIATION OF FOLLICULAR DEVELOPMENT
5. LIT'I‘LEzH SECRETION = HIGH FSH:LH RATIO

AUTUMNAL TRANSITION|

VERNAL TRANSITIONIEE
6. ABNOR&AL FOLLICLES, DO NOT OVULATE ,

7. FOLLICIil’ES DO NOT SECRETE ESTROGEN
8. NORMA%FOLLICLE DEVELOPS

9.LH GENEACT IVATED; LH SECRETED
10. OVULATION OCCURS

Figure 7-3. Events characterizing vernal transition in mares. These
events appear to be serially linked and are likely causal.

Jan 1

Figure 7-1. Phases of the annual reproductive rhythm in mares. Vernal
transition is emphasized because of its scientific and economic impor-
tance.




Detecao de cio

Sinais de cio

Passagem do rufido (nao monta)
Nao existe comportamento de cio na
na auséncia de macho

Ansiedade/Inquietacdo

Afastamento e abaixamento dos curvilhdes
Exposicao do perineo

Emissao de urina

Vulva edematosa

Whiking

Corrimento mucoso, tipo clara de ovo

Reflexo de tolerancia — permite monta

Fémeas com poldro — alguns cuidados adicionais




Detecao de cio

Apresentacao do macho
Aproximacao cuidadosa do macho 2/2 dias

Observacao atenta do comportamento de ambos
Macho - reflexo de Flehmen

FEémea — fora de estro rejeita
Por vezes com alguma agressividade: escoicear, relinchar,
manotear, orelhas para tras, cauda baixa, agitacao e mordeduras




Frequency (%)

Detecao de cio

EQUINE REPRODUCTION +« THE MARE

100-1 o UPPOT L S
S0 ."°-. E e
80
.'-: « unnation
60— : 2 winking e
E E tail raising
50 3 squatting ——-
. W
40 & 2 earsbackli . ..
. 2% kicking
[+3]
30..
20
10
o l_ _i‘ L] |1 L Li ) L3 T 1 ] I = T

L L L L
t0 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M

Days Before Days After

o)

Frequency of behavioral characteristics before
and after ovulation.




Detecao de cio

Previsao do momento de ovulagao ,@
O-O-C,

Dimensao folicular — 35 a 55mm diametro ®

DIAMETER (mm)
o

Consisténcia diminuida da parede folicular — devido ao crescimento folicular

Alteragao da forma folicular (oval)

Mature folhcie readily
palpable rectally

Localizacao do foliculo — fossa de ovulacao

Snaoller follicle
N shif palpobla
S 7 rectally

Edema pregas endometriais - edematosas
e fluido intrauterino

Folficle weuld nat be

salpable ractolly Follicte unlively to be

Jviraton fessa entitied by rectol
palpation

Fonte: Lai.ug. JActa, 188



FSH (ng/ml)

LH (ng/ml)

Progesterone Total oestrogens

Ciclo éstrico - Porca

Qestrus

Ovulation

Poliéstrica anual

Duracao do ciclo 21 dias interrompidos pela
lactacao e pela gestacao
A lactacao suprime a atividade reprodutiva

Estro - +/- 53 horas

Ovulacdo —38 a 42 horas apds o inicio do
estro

Pico de Estrogénio - 48h antes do inicio do estro
Pico de LH - surge no inicio do estro
A concentracao de FSH - oscila durante o ciclo,

no entanto, aparenta apresentar um pico junto
ao pico de LH e um maior no 22-32 dia do ciclo ( 71 J




Ciclo éstrico - Porca

No primeiro cio o numero de ovulacdes & mais baixo
Controlo alimentar
Dietas com elevado valor energético 11 a 14 dias antes da
entrada em cio aumenta a taxa de ovulacao
A fecundidade aumenta entra a 42 e a 72 gestacao

Foliculos pré-ovulatorios com cercade 7a 9 mm

Nao apresenta ondas foliculares




Sinais de cio na Porca

Edema vulvar com congestao
Vocalizacao
Anorexia
Cheirar outras porcas (sinais de pro-estro)
Montar outras porcas (sinais de pro-estro)
Reflexo de imobilizacao

Pressao sobre o dorso

"-m

Detecao de cio
Pressao dorso — 48%
Pressao + sons macho —71% i s o
Pressao + odor varrasco — 81% (saliva, prepuuo gl.palmare
Pressao + odores + sons — 90%
Pressao + odores + sons + visualizacao — 97%

A
y




Ciclo éstrico da cadela

Monoéstricas
Intervalo inter-éstrico entre 5-10 meses

Sazonalidade imperceptivel
“Mitos” — a cadela esta sempre receptiva no mesmo
periodo em cios sucessivos

Necessita de uma fase de anestro

Variabilidade individual e racial




Ciclo éstrico da cadela

Puberdade
Varia com a idade e raca — 2/3 do peso adulto

12 cio
Pode ser mais curto

Poucos sinais clinicos (silenciosos)

Cios interrompidos “split heat” ou falsos cios

[75)




Ciclo éstrico da cadela

Ciclo Estrico da Cadela
FASE FOLICULAR FASE LUTEA
Estro Diestro
Anestro Proestro I Gestagao
Nao Atractiva Atractiva | Nao Atractiva
Comportamento Repouso Agressivamente Evasiva ou Insinuante, Agressivamente
negativa passiva positiva negativa
Repouso Aumento de
Hipofisario progesterona .
Hormenas | Ovérico Secrecio folicular de estrogénios | Diminuicso de | Predominio de
Concentragoes estrogénio PrOpRS
Basais Pico de LH

20 10 M 7 M M M MW ST S S T BT A4S AT Y YYD
SEMANAS s s SEMANRS




Ciclo éstrico da cadela

Pequenos reparos...
Cada ciclo dura pelo menos 5 meses

Nas situacoes de gravidez, esta ocorre durante o normal
periodo de diestro.

Diestro (sign. entre estro) engloba a fase |utea e o pro-
estro, o que nao acontece nas cadelas.




Ciclo éstrico da cadela

Papel do contacto social

Fémeas dominantes
Nao se deixam montar
Montam mesmo nao ocorrendo sinais de cio.

Fémeas submissas
Inibicao de cio
Deixam-se cruzar mesmo em diestro




Ciclo éstrico da cadela

Pro-estro — grande variabilidade

(6 a 11 dias) .l .l ',.-1 ml"l

Sinais clinicos

Corrimento vulvar

Edema da mucosa |
Turgidez vulvar =

Hemorragia vaginal
Aumento glandula mamaria

Alteracoes hormonais
Producao estrogénio tatingindo
0 pico. S




Ciclo éstrico da cadela

Estro - grande variabilidade (5
a 9 dias)

Sinais clinicos

Vulva menos turgida
Corrimento sanguinolento
Aceitacao do macho

Alteracdées hormonais
Pico LH e FSH
Luteinizacao dos foliculos
antes da ovulagao — [P,]




Ciclo éstrico da cadela

Diestro/gestacao (56 a 60dias)

Sinais clinicos
Nao aceita o macho
Hiperplasia gl. mamaria

Alteracoes hormonais
Predominio de P,




Ciclo éstrico da gata

Poliéstricas sazonais

Ovulacao induzida com coito

Ciclo éstrico com 5 fases — intervalo inter-éstrico
Vulva nao responsiva aos estrogénios

Varia com a raca




Ciclo éstrico da gata

Puberdade

80% do peso corporal em adulto
Fotoperiodo adequado
+/- 6 a9 meses de idade

Racas de pélo curto Siamés, Birmanés sao mais
precoces




Ciclo éstrico da gata

Fotoperiodo

Horas de sol

Y

Durante a noite
— Melatonina

/

Influencia a actividade ovarica

Na Ovelha—Estimula

)( prod. GnRH
Na Fgua e na Gata—Inibe
prod. GnRH (-)



2. Ciclo éstrico da gata

Proestro (1 a 3 dias)
Dificil distinguir - nao exibem sinais clinicos
FEmea nao receptiva

Aumento repentino [E,] séricas — comega com
niveis baixos




Ciclo éstrico da gata

Estro (4 a 10 dias)

Receptiva ao macho — principal sinal de estro
Ovulacao induzida — 24 a 52h apd6s a monta
Duracao da fase folicular determinada pela copula
Cépula + ovulacdo — 8,6 +/- 4,1 dias

Cépula sem ovulacdo - 8,6 +/- 4,1 dias

Sem cépula — 7 dias

Vocalizacao, lordose, rocar continuo da cabeca e pescoco em
objectos [ 86J

Maior afectividade




Ciclo éstrico da gata

Estro

N2 ovulos libertados
depende do numero

e frequéncia dOS u§ Queen in estrus - no mating Mating
Cruzamentos g§ Postestrus
i3 '
Acasalamentos com £ |= :
: S |~~~
1 a 3h deintervalo e

Weeks

Estros prolongados “ninfomaniaca” — ondas foliculares
sucessivas e sobrepostas sem declino da [E2]




Ciclo éstrico da gata

Estro




Ciclo éstrico da gata

Copula
Promove a ovulacao
Alguns gatos tém ovulacao espontanea (pequena %)

Glande peniana do gato contém pequenas papilas conica
gue formam “pequenos espinhos” — estimulo da ovulaca

Coite dura 5 a 10 segundos

()




Ciclo éstrico da gata

Copula

Libertacao de GnRH
(reflexo neuro-enddcrino)

¥

Pico de LH
(cobricoes multiplas - pico de LH com maior amplitude

¥

Ovulacao
(proporcional a amplitude do pico de LH)

N

Gestacao Pseudo - Gestagao
(66 a 72 dias) (30 a 70 dias)

0]



Ciclo éstrico da gata

Periodo interestro (2 a 19 dias)

Fase compreendida entre dois periodos de intensa ativida
sexual no qual nao existe nenhum sinal fisico ou
comportamental de cio.

Inatividade entre fases foliculares

Nao ha coito

Diestro (35 a 37 dias)
Em caso de gestacao ou pseudo-gestacao (formacao de C
Dominio da P,

Anestro (normalmente Inverno)
Inatividade reprodutiva




