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ltinerario técnico

“modelos técnicos e tecnoldgicos tedricos” que identificam:

() o conjunto ordenado das operacdes culturais,

(i) o conjunto ordenado das tarefas agricolas que sao necessarias para
executar cada uma das operacdes culturais identificadas e

(i) cada uma das tecnologias que séo adotadas para a realizacao de cada

tarefa agricola
(Amaro et al., 2000; Zoraida, 2005)

(N iy,

Fundamentos de Agricultura Biologica é‘
Escola Superior Agraria if .‘_ )
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3. Itinerarios técnicos em AB
—solo erega
3.1. Preparacao e manutencao do solo
3.2. Cobertura do solo
3.3. Rotacao de culturas: critérios para planificacao de cultura
3.4. Consociacao de culturas
3.5. Rega e drenagem. Qualidade da agua de rega
3.6. Estratégias de conservacao do solo

— sementeira e plantacao
3.7. Escolha das espécies e variedades
3.8 Sementeira
3.9. Plantacao
3.10. Viveiros
3.11. Qualidade da semente e plantulas -

Fundamentos de Agricultura Biologica é‘
Escola Superior Agraria if .‘_ )
Instituto Politécnico de Viseu
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mobilizacdo do solo

e meio favoravel ao desenvolvimento das plantas
melhorar as propriedades fisicas
- porosidade
- arejamento
- drenagem
- actividade biologica
- melhorar a sua estrutura facilitando a penetracao das raizes
destruir infestantes
incorporar correctivos e fertilizantes
preparac¢ao da superficie do solo para a sementeira

tipos

-10a35cm

- > 35 cm (arvores e arbustos) - tras a superficie as camadas inferiores de solo
(reviramento de solo)

- equivalente a surriba, mas sem reviramento de solo
- terreno sem sulcos
- terreno com sulcos
- lavoura plana, pouco tempo antes da sementeira ou plantagao
- lavoura em camalhoes, incorporar residuos de colheita, correctivos e
fertilizantes, que vao passar o Inverno no terreno em decomposi¢ao e meteorizagao
Instituto Politécnico de Viseu 4
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Cobertura do solo - “Mulching” -
Coberturas do solo com matérias inertes ou

~ organicas - plastico preto, branco ou cinzento ou
de materiais organicos (restos de plantas, casca de
pinheiro, etc) entre as plantas cultivadas

Vantagens

* desenvolvimento de ambiente favoravel

® para as raizes da cultura

* reducao de infestantes e de evaporacao da
agua do solo

* melhoria da estrutura do solo pela
intensificac&o da actividade microbiana
* reducao de mao-de-o
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Cobertura do solo
enrelvamento - manutencao de

forma permanente ou temporéaria, sobre a
totalidade ou parte da superficie do solo,
duma cobertura vegetal espontanea ou
semeada

vantagens

* melhoria da superficie do solo pelo
decomposicdo ou presenca de raizes,

sobretudo de gramineas, e enriguecimento do

solo em matéria organica

* melhoria da trafegabilidade do solo no

periodo chuvoso

* reducao da compactacédo do solo em

periodo chuvoso

* reducao da erosao nos solos em declives

* absorcao do excesso de agua do solo no ety

Ve
Inverno ;‘ C‘})
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Objectivo Tipo de cultura Caracteristicas da Gestao !
principal de cobertura cultura de E
cobertura Opcoes Decisoes
4 _ Y _ N \/ N
Melhoria da Leguminosas Corte Quando?
fertilidade do solo Gramineas + Anual/Perene Pastoreio Com que
Leguminosas Ci frequéncia?
g iclo requéncia’
"/\h I\ | .. i
Protecséio do solo | Grami Vieor 3
rotec¢do do solo ramineas . -
7 ‘ Persisténcia \ A -/
b e - . 11
f” o Y . , ) Precocidade an Y ‘ -
Transitabilidade Gramineas N Controlo Como? |
/ Quimico Quando? |
\ AN .z\ \ AN J
(N iy,

com os objectivos pretendidos

Cobertura vegetal da entrelinha de acordo

b 4
H
5 ’r

Fundamentos de Agricultura Biologica
Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Viseu



Mo synthetic pesticidi

Al + 50l [522] 8 @
Ku uﬂ “u‘ii < e W i mﬁ 55‘{

Organic fertilizer  Organic farming Organic recycling Organic certification oquuc fruit

N Uma rotagao das culturas é a
ROta(; ao de plantacdo de diferentes culturas na
mesma parcela seguindo uma
Cu |tU ras determianda ordem (ex. milho-algodao-
crotalaria ou milho-soja)

Ano 4 Monocultura,
por outro lado,
é a plantacao

da mesma

Igual It
20 ano - cultura
1 repetidamente
No mesmo

Fundamentos de A_ apos ano.

A
Escola Superior Agradria % \\T)
Instituto Politécnico de Viseu
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Rotacao de culturas - sucessao de culturas que seguem uma ordem determinada,
ao longo de um dado nimero de anos, sobre uma mesma parcela

- adequada as condicOes de solo e clima
- melhor utilizac&o da dgua e dos nutrientes minerais do solo
- menor risco de incidéncia de pragas e doencas

- controlo preventivo de infestantes
- maior diversidade de produtos horticolas disponiveis

Decisao das espécies e cultivares a incluir
- oportunidades de comercializacao
- ciclo cultural de cada cultura
- ciclos das principais pragas e doencas

(N iy,

Fundamentos de Agricultura Biologica é‘
Escola Superior Agraria “; *. )

Instituto Politécnico de Viseu



] 1 Junhao 15 Junho 1 Julho 1 Agosio SSC000, | 0050t
H1ME'"3 —  50% | Inicicda [— 50% = Inicioda matwagio 1csm Q L —
antagac emergéncia tuberizagso floragSo dos tuberculos o I I
Delivered directly Consumars prefer organic Happy
From farm OVEr ROn - Organid ContumEr
Cebola
—— 1 Junho . [Sake 15 Agosto — Exemplos das fases de
= = Plantas 7 folhas  [m— foliar maxi — Folhas prostrad —_— . . .
Plantago || i e murcha) . | | Inicio da formagdo do balbo | | Inicio da maturagao do bolbo car= | desenvolvimento do ciclo
cultural de algumas culturas
Couve repolho horticolas, para a regido
1 Setembro 15 Outubro 1 Dezembro 1 Janeiro
Plantag&o Inicio fecho repolho Repolho fechado Colheita Norte de Portugal
Feijdo verde em estufa
1 Margo 1 Maio 1 Junho 1 Setembro
Sementsira Inicio floragio Inicio da colheita Final da colheita
-a rotacgao de culturas pratica-se num conjunto de parcelas de terreno — afolhamento - em nimero
igual ao nimero de anos da rotacao ou em faixas
_____ Potacio com afolhamento _Rotagdo em faixas
= |
Folha A Folha B FohaC || | T ;
P O roaE i
L= — |
Folha D Folha E I e— |
[ Folha D H
| — = — |
Exemplos da disposi¢ao das parcelas de terreno (folhas A a E)
para as culturas de uma rotag¢do de 5 anos, ao ar livre ou em ien,

Ly

£
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estufa Fundamentos de Agricultura Biologica
Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Viseu
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Consociacao de culturas - crescimento
simultaneo de duas ou mais culturas
em uma mesma area, nao estabelecidas
necessariamente ao mesmo tempo,
devendo estar integrada numa rotacao
de culturas

W“””W

Fundamentos de Agricultura Bioldgica ?f - )

Escola Superior Agrdria %\ f.F
Instituto Politécnico de Viseu ~~/
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l' Abobora

Farmaer

Acelga

Alpo

Alface

Alha

Alho francés

Batata

Beterraba

Tabela 1

No synthetic pesticidi
and chemical fertilize
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Chicdria, feijao de vagem e milho
Cenoura, couve e feijdo

Alface, alho francés, couve, feijdo e
tomate
Aipo, cebola, cenoura, couve, feijao,
morango, pepino, rabanete, tomate e
ervilha

Alface, beterraba, morango e tomate

Aipo, alface, cebola, cenoura, couve,
morango, tomate

Espinafre e feijgdo

Alface, alho, cebola,

rasteiro, rabano, morango e peping

couve, feijao
Alface, beterraba, cenoura, morangao,
peping & tomate

Acelga, aipo, alface, alho francés,
cebola, ervilha, rabano, rabanete e

tomate

e 8-

“ Consociagoes Favoraveis Consociagoes Desfavoraveis

f@al /6551

)

1

conjumer

Batata, beterraba e rabanete

Batata e milho

Couve, ervilha e feijdo

Beterraba ervilha e feijao

Aipo, beterraba, couve, ervilha, milho,
pepino e tomate

Feijdo trepador, alho francés, batata e
milho

Couve, ervilha e feijdo

wyia!‘l I'%
Fundamentos de Agricultura Biolégica £ ~
Escola Superior Agrdria %

1.6
\ ~
Instituto Politécnico de Viseu
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Vantagens da consociacao de culturas
- aumento de produtividade
- melhor aproveitamento do solo
- melhor eficiéncia na utilizagcdo dos nutrientes do solo
(culturas com diferentes necessidades em nutrientes e
sistemas radiculares diferentes, com absorcéo de nutrientes

428 em diferentes profundidade do solo)
‘e 0 ~— - quebrade ciclos de pragas e doencas
p‘o a5 - associacao de culturas horticolas com plantas aromaticas
o\ . . 9 o
W —— (alcaloides aromaticos) para repulsao de inimigos da cultura
- barreira a propagacao de pragas e doencas
- reduz a accao das infestantes (ensombramento, presenca
de compostos alelopaticos exsudados ao nivel daraiz e

folhas)
- menor susceptibilidade a adversidades do clima (proteccao
contra a exposicao solar, aumento de humidade junto ao

{?)

o Escoly _,%

o Anriciiltiirn Rinlanica
ura Blolf
F

Fundam

solo, proteccao contra geadas e ventos frios)
- diversidade de producéao
amentos de Agr!
Escola Superior Agraria
Instituto Politécnico de Viseu
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Proteccao de culturas por meio de consociacdes

absinto - contra mamiferos, borboleta da couve e
moscas/mosquitos

alecrim — contra borboleta da couve, moscas da cenoura
e mosquitos

alho - contra o escaravelho japonés, afideos, gorgulhos,
brocas da fruta e aranhas

hortela - contra a borboleta branca da couve

horteld-pimenta — contra formigas e borboletas da couve

horteld-verde — contra formiga e afideos

manjericao - contra moscas e mosquitos

salva — contra borboleta da couve, mosca da cenoura e
carracas.

S8 3t gy,
Fundamentos de Agricultura Biologica é‘
Escola Superior Agraria if .‘_ )

Instituto Politécnico de Viseu
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Organic fertilizer

Orgaric recycling

Farmaer

Sementeira em local definitivo e em alfobre
- adequada as plantas que nao "gostam" de ser
transplantadas devido a sensibilidade destas ao transplante; ex. favas, ervilhas

feijdo verde ou seco, os nabos, nabicas, melGes, melancias, meloa, etc
— viveiro - tem a vantagem de iniciar a germinacao numa altura

em gue nao existem ainda todas as condi¢cAes no local definitivo, permitindo um
melhor aproveitamento do tempo, da temperatura e luz solar ambientes, mas com a

desvantagem de operacOes de transplante

Fundamentos de Agricultura Biologica
Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Viseu
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- colocar as sementes ao longo de uma linha; adequada a
semente miuda ou grauda, mais exigentes e que necessitam de mais espaco entre
si; apds a germinacao repica-se - escolher as mais robustas e arrancar as outras.

* economia de semente
» facilidade de movimentacao maquinas e pessoas
» area de expansao mais uniforme

- manualmente ou utilizando um distribuidor

centrifugo ou pendular, que deixa as sementes espalhadas a
superficie; adequada para plantas de muito pequeno porte, que
nao vao ser afectadas em termos de sucesso de crescimento pela
proximidade das sementes e futura germinacao; ex. salsa, coentros,
nabicas, etc.

* parcelas pequenas

» terrenos irregulares ou acidentados

» cobertura uniforme do solo: prados, relvados

» sementes muito finas

* solos muito humidos (manual)

— colocar as sementes em pequenas covas e,

- sementes de baixa faculdade gewwimativade Agricultura Bioldgica .
()

* compassos muito largos (e.g. aboboras) Escola Superior Agrdria
Instituto Politécnico de Viseu
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Orgaric recycling

Sementeira directa

Sementeira no interior
transplantagdo para a horta

Organic certification

Sementeira no interior ou no local definitivo

M::,:‘,::‘w oy
Tipo de honloob
Boterraba Rabano
Cenoura Rabanete
Milho Rustabaga
Agrido Salsifi
Qulabo Nabo
Brécolos Alpo
Couve-de- Beringela
bruxelas
Couve-de-folhas Funcho de
Florenga
Alcachofra Pimento
Couve-flor Tomate
Aipo-rabano
Feijdo Abobora
Pepino Melancia
Meldo Ervilha

Fundamentos de Agricultura Biologica

Escola Superior Agraria

Instituto Politécnico de Viseu
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http://1.bp.blogspot.com/_c21BSH4qZTY/S8MGs8skhxI/AAAAAAAAAYw/eQhwhY2dDYQ/s1600/AB_Sementeira.bmp
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sementeira directa — realizada directamente me cima do restolho da cultura anterior

- requer equipamento apropriado (semeadores directos)

- reduzir substancialmente os custos da operacéo de instalagcao, uma vez que dispensa
gualquer tipo de mobilizacao do terreno,

- constitui uma alternativa de grande eficacia para a conservacao do solo

cuidados

- escolha da oportunidade de sementeira
- profundidade de sementeira

- condi¢des de trabalho da maquina
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t‘onumn prefer organic
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Farmaer

Inoculac&o de sementes
interaccao simbiotica estabelecida entre as raizes da maioria

Rhizobium - | a0 si
das plantas e algumas bactérias do género Rhizobium
— assegurar elevadas taxas de fixacdo de azoto atmosférico

Micorrizas - interaccdo simbidtica estabelecida entre as raizes da maioria
das plantas e algumas espécies de fungos do solo
- 0 fungo coloniza a raiz da planta e proporciona-lhe nutrientes
minerais e agua, que extrai do solo através da sua rede de

filamentos (hifas que crescem desde o interior da raiz ate a
rizosfera) e a planta disponibiliza ao fungo alimento organico

- formam um micélio tipo manto, a volta da raiz, penetrando apenas

H-"‘ mv&.

na epiderme; classes Basidiomiceta e Ascomiceta, que podem produzir cogumelos
como orgao de frutificacéo, como e caso das trufas
- penetram nos tecidos das raizes

desenvolvendo estruturas de micélio tipo arbudsculos, onde ocorrem as transferéncias
de nutrientes organicos para o fungo e de nutrientes minerais para a planta; classe
Fundamentos de Agricultura Biologica

o lscw;%

Escola Superior Agraria
Instituto Politécnico de Viseu
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Farmer Organic fertilizer Organic farming

- compasso de sementeira ou plantagao - distancia entre linhas e entre plantas

na linha
- arejamento das culturas

- diminuir a competicdo entre as plantas (espécie, fertilidade do terreno,
disponibilidade hidrica)

- exigéncias de mecanizagao
Determina a densidade de plantas por hectare

distancia na entrelinha (cm) X distancia na linha (cm)
ex. 50 x 20

Exos:
Batata: 40x20cm
Alface: 30-40x20cm
Couves: 40x30cm
Alho-porro: 40x10cm

Cebola: 30x15cm L,

Tomate: 50x50cm Fundamentos de Agricultura Biologica f
Escola Superior Agraria “; *— )

Instituto Politécnico de Viseu
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época de sementeira ou plantagao
Primavera Outono
* instalacao cultura mais rapida » espécies que requerem vernalizacao
Jan | Fev |Mar|Abr| Mai| Jun | Jul JAgo| Set | Out | Nov | Dez
Alface X X X X | X X X X X X X X
Ahofrancés | X | X I x| x| x| x | X I X | X x| X | X
Alho seco SRR HE AR AR SR IR S AR AR 8BS
Batata AR EAEIE IR IE AR dE IR AR A AR
Beterraba AENEIEIEIE AR AE AR ANRARE AR
Couve
lombardo A Qs AL HE MR AR S P AN AN MR
Couverepolho | X | X I X I x| x| x| x| x| x| x| x| X
Cebola AEAEIEIEIRF S EAE IR AN AE AR
Cenoura AEIAEIEAEIEIRERE AEAEAE AE
Nabo A FAE dFEIEIE I ESESE AR IAE AR
Abdbora XX I IX]X % | X%
Courgette X X] X X X QoXog XK X X
Feijao verde 0 B B B ! XX X X X
Nabica A ERE" AFAERIE
Couve broculo | X X X X X X X
Couve coracao| X X | X X ]| X X X
Couve-flor X X X X X X X
Pepino X | X X X X | X X X
Pimento X | X I X I XXX X Fundamentos de Agricultura Biologica
Tomate X)X I X | X)) X]X)] XX Escola Superior Agrdria

Instituto Politécnico de Viseu
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plantacdo — “transplantacao”
manual ou mecanica
- raiz nua; ex. cebhola

- raiz protegida (plantas em
tabuleiros alvéolados)




