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Itinerério técnico

“modelos técnicos e tecnoldgicos tedricos” que identificam:
(i) o conjunto ordenado das operagdes culturais,
(i) o conjunto ordenado das tarefas agricolas que sdo necessarias para
executar cada uma das operacdes culturais identificadas e
(i) cada uma das tecnologias que sdo adotadas para a realizagdo de cada
tarefa agricola
(Amaro et al., 2000; Zoraida, 2005)
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® meio favoravel ao desenvolvimento das plantas
melhorar as propriedades fisicas
- porosidade
- arejamento
- drenagem
- actividade bioldgica
- melhorar a sua estrutura facilitando a penetragdo das raizes
destruir infestantes
incorporar correctivos e fertilizantes
preparagdo da superficie do solo para a sementeira

mobilizagdo do solo

tipos

lavoura -10a35cm

surriba - > 35 cm (arvores e arbustos) - tras a superficie as camadas inferiores de solo
(reviramento de solo)

subsolagem - equivalente a surriba, mas sem reviramento de solo

lavoura plana - terreno sem sulcos

lavoura em camalhdes - terreno com sulcos

lavoura de primavera - lavoura plana, pouco tempo antes da sementeira ou plantagdo

lavoura de verio - lavoura em camalhdes, incorporar residuos de colheita, correctivos e
fertilizantes, que vdo passar o Inverno no terreno em decomposi¢do e meteorizagdo
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Cobertura do solo

enrelvamento - manutenco de
forma permanente ou temporaria, sobre a
totalidade ou parte da superficie do solo,
duma cobertura vegetal espontanea ou
semeada

vantagens

* melhoria da superficie do solo pelo
decomposigdo ou presenca de raizes,
sobretudo de gramineas, e enriquecimento do
solo em matéria organica

* melhoria da trafegabilidade do solo no
periodo chuvoso

* reducdo da compactagéo do solo em
periodo chuvoso

* reducéo da erosdo nos solos em declives

* absorgdo do excesso de dgua do solo no po
Inverno f
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3. Itinerarios técnicos em AB
—solo erega
3.1. Preparagdo e manutengéo do solo
3.2. Coberturado solo
3.3. Rotacdo de culturas: critérios para planificacdo de cultura
3.4. Consociagdo de culturas
3.5. Rega e drenagem. Qualidade da &gua de rega
3.6. Estratégias de conservacéo do solo

— sementeira e plantacéo
3.7. Escolha das espécies e variedades
3.8 Sementeira
3.9. Plantagéo
3.10. Viveiros
3.11. Qualidade da semente e plantulas
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8N : Cobertura do solo - “Mulching”
“¥ Coberturas do solo com matérias inertes ou

«~ organicas - plastico preto, branco ou cinzento ou
de materiais organicos (restos de plantas, casca de
pinheiro, etc) entre as plantas cultivadas

Vantagens

* desenvolvimento de ambiente favoravel

* para as raizes da cultura

* redugdo de infestantes e de evaporacgéo da
agua do solo

* melhoria da estrutura do solo pela

intensificagéo da actividade microbiana

redugao de mao -de- obra
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Objectivo Tipo de cultura Caracteristicas da Gestio
principal de cobertura cultura de
A cobertura Opgaes I Decisdes
Melhoria da ) Leguminosas ‘?/ w Corte Quando?
fertilidade do solo Gramineas + Anual/Perene Pastoreio Com que
Leguminosas Ciclo frequéncia?
Vigor

Persisténcia
Precocidade

Protec¢io do solo I Gramineas

Como?
Quando?

Transitabilidade Controlo

Quimico

Gramineas

N

Cobertura vegetal da entrelinha de acordo
com os objectivos pretendidos
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Uma rotagao das culturas é a
plantagéo de diferentes culturas na
mesma parcela seguindo uma
determianda ordem (ex. milho-algodéo-
crotalaria ou milho-soja)

Rotacéo de
culturas

Ano 1 Ano 4 Monocultura,

por outro lado,

é a plantagéo

da mesma

Igual cultura
ao ano

1 repetidamente

no mesmo

terreno ano

apés ano.

raizes
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Batata
Tluro 15 Junho 1 uho
emergénca tberzario foragio
Cebola das fases d
Tae T 15 3uho 153t Fr— ‘ as fases de
parigio [ P Hm:.g’? e i O Cobeta i do ciclo
cultural de algumas culturas

Couve repolho horticolas, para a regido
1 Setembro 15 Qutubro 1 Dezembro 1 Janeiro
‘ Prantado H Inicio Techorepolho F Repolho fechado H Calholta ‘ Norte de Portugal

Feijiio verde em estufa

1 Margo 1 Maio 1 dunha 1 Setembro
Sementeira Inicio floragéo Inicio da colheita Final da colheta

-arotagdo de culturas pratica-se num conjunto de parcelas de terreno — afolhamento - em nimero
igual ao numero de anos da rotag¢do ou em faixas

Exemplos da disposi¢do das parcelas de terreno (folhas A a E)
para as culturas de uma rotagdo de 5 anos, ao ar livre ou em
estufa Fundamentos de Agricultura Bioldgica sj : a
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' Absbora Chiodria, feijao de vagem e milho Batata, beterraba e rabanets
Acelga Genoura, couve e feijao
Alipo. Alface, alho francés, couve, fefjao e Batata e miho
tomate
Alface Aipo, cebola, cenoura, couve, feijdo,
morango, pepino, rabanete, tomate e
envilha
Alho Alface, beterraba, morango & tomate  Couve, ervilha e feijdo
Alho francés. Aipo, alface, cebola, cenoura, couve, Beterraba ervilha e fefjso
maorango, lomate
Batata Espinafre e feijao Alpo, beterraba, couve, ervilha, milho,
pepino e tomate
Beterraba Alface, alho, cebola, couve, fejdo Faijdo trepador, alho francés, batata e
rasteiro, ribano, morango e pepina  milho
Cabola Alface, beteraba, cenoura, morango, Gouve, evilha e feijo.
pepino e tomate
Cenoura Acelga, aipo, alface, alho francés,

cebola, enviha, rabano, rabanete e
Tabela 1 tomate

-
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Rotacédo de culturas - sucesséo de culturas que seguem uma ordem determinada,
ao longo de um dado niimero de anos, sobre uma mesma parcela

- adequada as condigdes de solo e clima

- melhor utilizagdo da dgua e dos nutrientes minerais do solo
- menor risco de incidéncia de pragas e doengas

- controlo preventivo de infestantes

- maior diversidade de produtos horticolas disponiveis

Decisdo das espécies e cultivares a incluir
- oportunidades de comercializagio
- ciclo cultural de cada cultura
- ciclos das principais pragas e doengas

oy
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Consociagdo de culturas - crescimento
simultaneo de duas ou mais culturas
em uma mesmaéarea, ndo estabelecidas
necessariamente ao mesmo tempo,
devendo estar integrada numa rotagéo

de culturas
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Vantagens da consociagao de culturas
- aumento de produtividade
- melhor aproveitamento do solo
- melhor eficiéncia na utilizagéo dos nutrientes do solo
(culturas com diferentes necessidades em nutrientes e
sistemas radiculares diferentes, com absorcao de nutrientes

388 em diferentes profundidade do solo)

- quebra de ciclos de pragas e doengas

- associagao de culturas horticolas com plantas arométicas
(alcaléides aromaticos) para repulsdo de inimigos da cultura

- barreira a propagacéo de pragas e doengas

- reduz a acgdo das infestantes (ensombramento, presenga

de compostos alelopéaticos exsudados ao nivel da raiz e

folhas)

- menor susceptibilidade a adversidades do clima (protecgao
contra a exposigao solar, aumento de humidade junto ao
solo, protecgéo contra geadas e ventos frios)

- diversidade de producéo
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Proteccéo de culturas por meio de consociactes

absinto - contra mamiferos, borboleta da couve e
moscas/mosquitos

alecrim — contra borboleta da couve, moscas da cenoura
e mosquitos

alho - contra o escaravelho japonés, afideos, gorgulhos,
brocas da fruta e aranhas

hortel& - contra a borboleta branca da couve

horteléd-pimenta — contra formigas e borboletas da couve

horteléd-verde — contra formiga e afideos

manjericdo - contra moscas e mosquitos

salva — contra borboleta da couve, mosca da cenoura e

carragas.
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Sementeira em local definitivo e em alfobre

sementeira em local definitivo - adequada as plantas que nédo "gostam" de ser
transplantadas devido a sensibilidade destas ao transplante; ex. favas, ervilhas,
feijao verde ou seco, os nabos, nabigas, meldes, melancias, meloa, etc

sementeira em alfobre —viveiro - tem a vantagem de iniciar a germinagdo numa altura
em que nao existem ainda todas as condi¢des no local definitivo, permitindo um
melhor aproveitamento do tempo, da temperatura e luz solar ambientes, mas com a
desvantagem de operagdes de transplante.
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Cenoura Rabanete
Sementeira directa Milho Rustabaga
Agrido Salsifi
Quiabo Nabo
Brécolos Aipo
Couve-de- Beringela
i bruxelas
Sementeira no interior e Couve-de-folhas Funcho de
transplantagio para a horta Florenga
Alcachofra Pimento
Couve-flor Tomate
Aipo-rébano
Feijio Absbora
Sementeira no interior ou no local definitivo Popino Melancia
Molio Erviha
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LASSIFICACAO DOS SISTEMAS DE REGA

METODOS PROCESSOS
Regadeiras de nivel
Regadeiras inclinadas
ESCORRIMENTO Planos inclinados
Cavaletes REGA
Faixas POR
Canteiros (alagamentos) GRAVIDADE
SUBMERSAO Caldeiras
Sulcos
Rega subterrdnea
INFILTRAGAO Rega Wa-gota REGA
localizada Miniaspersio A
PRESSAO
REGA POR ASPERSAO

Escola Superior Agréria s .
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sementeira em linhas - colocar as sementes ao longo de uma linha; adequada a
semente mitida ou gradda, mais exigentes e que necessitam de mais espago entre
si; ap6s a germinacao repica-se - escolher as mais robustas e arrancar as outras.

« economia de semente

« facilidade de movimentagdo maquinas e pessoas

« area de expansdo mais uniforme

sementeira a lanco - manualmente ou utilizando um distribuidor
centrifugo ou pendular, que deixa as sementes espalhadas a
superficie; adequada para plantas de muito pequeno porte, que
nao véo ser afectadas em termos de sucesso de crescimento pela
proximidade das sementes e futura germinag&o; ex. salsa, coentros,
nabigas, etc.

« parcelas pequenas

« terrenos irregulares ou acidentados

« cobertura uniforme do solo: prados, relvados

« sementes muito finas

« solos muito himidos (manual)

sementeira em covachos — colocar as sementes em pequenas covas
« sementes de baixa faculdade gewnimativade Agricultura Biolégica J‘ -
« compassos muito largos (e.g. aboboras) Escola Superior Agrdria ; Y )
Instituto de Viseu =54
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sementeira directa — realizada directamente me cima do restolho da cultura anterior

- requer equipamento apropriado (semeadores directos)

- reduzir substancialmente os custos da operagéo de instalagdo, uma vez que dispensa
qualquer tipo de mobilizagéo do terreno,

- constitui uma alternativa de grande eficacia para a conservagéo do solo

cuidados

- escolha da oportunidade de sementeira
- profundidade de sementeira

- condigdes de trabalho da maquina

18
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Inoculagéo de sementes

Rhizobium - interaccdo simbidtica estabelecida entre as raizes da maioria
das plantas e algumas bactérias do género Rhizobium
— assegurar elevadas taxas de fixacdo de azoto atmosférico

Micorrizas - interacgé@o simbiética estabelecida entre as raizes da maioria
das plantas e algumas espécies de fungos do solo
- o fungo coloniza a raiz da planta e proporciona-lhe nutrientes
minerais e agua, que extrai do solo através da sua rede de
filamentos (hifas que crescem desde o interior da raiz até a
rizosfera) e a planta disponibiliza ao fungo alimento organico

- ectomicorrizas - formam um micélio tipo manto, a volta da raiz, penetrando apenas
i i i que podem produzir cogumelos

na classes e

como érgéo de frutificagdo, como é caso das trufas
- endomicorrizas ou micorrizas arbusculares - penetram nos tecidos das raizes,

desenvolvendo de micélio tipo a onde ocorrem as transferéncias

de nutrientes organicos para o fungo e de nutrientes minerais para a planta; classe

dos Zigomiceta

o
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época de sementeira ou plantagdo ‘

Primavera
« instalag&o cultura mais rapida

Outono
« espécies que requerem vernalizagao
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Alho francés
Alho seco
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Beterraba
Couve
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Cebola
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Feijao verde
Nabica
Couve broculo
Couve coragdo.
Couve-flor

< |5 [< |5 [s< |>< [ < <
>< |5 [< | < [>< [ < >«

3¢ [ [ [ o< [3< < < < < < e ] < | [

<[ [>< |><
3¢ [>< |><
<[> [< |

—

3¢ [ ¢ [ [ [5¢ [ [3< [ [ [¢ | < [< | < <
¢ [ ¢ [ [ [3< [ [ < [ < [< [ < [>< | < <
¢ [ 3¢ [ [ [« [ [5< [ o< [< | < [>< | < <

de Agric Biolégica / -
X Escola Superior Agrdria ; < {,
Instituto Politécnico de Viseu

21

03/01/2019

- & & O

m-a‘%!}’/

Ot i Ot faming

- de ira ou pl
na linha
- arejamento das culturas
- diminuir a competigdo entre as plantas (espécie, fertilidade do terreno,
disponibilidade hidrica)
- exigéncias de mecanizagdo
Determina a densidade de plantas por hectare

- distancia entre linhas e entre plantas

distancia na entrelinha (cm) X distancia na linha (cm)
ex.50x20

Exos:
Batata: 40x20cm
Alface: 30-40x20cm
Couves: 40x30cm
Alho-porro: 40x10cm
Cebola: 30x15cm
Tomate: 50x50cm

oy
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plantacao — “transplantagéo”
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manual ou mecéanica

- raiz nua; ex. cebola
- raiz protegida (plantas em
tabuleiros alvéolados)
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