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Agricultura BiológicaAgricultura Biológica  

 É um sistema de produção que, devido à 

utilização de um conjunto de técnicas 
preventivas, consegue produzir 

alimentos de elevada qualidade sem o 
uso de fertilizantes e pesticidas 
químicos de síntese, preservando a 

qualidade ambiental. 
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Estes sistemas baseiam-se na fertilidade do 
solo a nível local como chave para uma 
produção de sucesso. Ao respeitar a 
capacidade natural das plantas, animais e 
paisagem, optimizamos a qualidade, em 
todos os aspectos da agricultura e ambiente; 
reduzimos substancialmente a utilização de 
factores de produção externos, através da 
não utilização de fertilizantes e pesticidas 
químicos de síntese 

A AB engloba todos os sistemas que promovem a 

produção de alimentos vegetais e animais sãos, sob um 

ponto de vista ambiental, social e económico (Ferreira et 

al., 1998). 
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Existem várias nomenclaturas e diversas correntes sobre esta temática, razão 

pela qual a denominação de AB não é a mesma em todo o mundo. 

Segundo Lampkin (1998), em todo o mundo utilizam-se cerca de 16 nomes 

diferentes, desde orgânica, ecológica, biológica, sendo que na maioria dos 

casos há muito pouca ou nenhuma diferença entre eles. 

O termo biológico é mais utilizado na Europa Continental, enquanto que na 

Grã-bretanha e EUA a terminologia “orgânica”, é a mais usada. 

Para Lampkin (1998), esta diferença no nome é conceptual ou filosófica, 

fazendo parte de uma filosofia integral que abarca tanto a educação, a arte, a 

nutrição e a religião, como a agricultura. 

actualmente praticada em todo 
o mundo constitui uma 
alternativa à agricultura 
convencional 
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AB surge na Europa nos anos vinte do séc. XX. 

Nos anos noventa teve um grande desenvolvimento, 

principalmente nos países da Escandinávia e na Região 

Mediterrânea 

Na Europa, a Alemanha, e a Suíça, seguindo-se a França e o 

Reino Unido foram os países que lideraram este movimento. 

Anos 20 surge na Alemanha o conceito de Agricultura Biodinâmica, 

criado pelo filósofo austríaco Rudolf  Steiner 

Teoria da antroposofia, em que a saúde do solo, das plantas e dos 

animais dependem da sua conexão com as forças cósmicas da 

natureza. Ressaltou a importância do solo e introduziu os preparados 

“biodinâmicos” que têm como objectivo estimular as “forças naturais 

do solo” 
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O conceito e princípios da Agricultura Natural, são 

desenvolvidos em 1935, no Japão por Mokiti Okada, segundo o qual 

existem espírito e sentimento em todos os seres vivos (vegetal e 

animal). A agricultura natural valoriza o solo como fonte primordial 

de vida. 

Nos anos 40, surge o conceito de Agricultura Orgânica, que tem como 

principal ponto de partida, o inglês Sir Albert Howard, pioneiro da 

compostagem, editando um livro Um Testamento Agrícola”: destacava a 

importância do uso de matéria orgânica na melhoria da fertilidade e vida do 

solo, reconhecendo como factor principal, a fertilidade natural do solo, 

condenava o desaparecimento das pequenas explorações e a monocultura, e 

era contra o emprego de adubos minerais, defendendo a fertilização orgânica 

do solo  
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Em 1946 Lady Eve Balfour, fundou a Soil Association, que ajudou a difundir 

as ideias de Howard em Inglaterra e noutros países de língua inglesa, 

realizando diversas actividades e publicações 

No final da década de 40, nos EUA, Jerome Irving Rolade, influenciado pelas 

ideias de Howard, fundou um movimento em prol da agricultura orgânica, 

sendo responsável pela publicação da revista “Organic, Gardening and Farm 

Suíça, a agricultura dita Biológica desenvolve-se um pouco antes da II Guerra 

Mundial sob o impulso de Hans e Maria Müller e do médico alemão, Dr. Hans 

Peter Rush, mas é após a guerra que a Suíça tem um grande impulso na AB, sendo 

fundada em 1947 pelos horticultores, uma associação para os agricultores 

biológicos 
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A partir da década de 70, o desenvolvimento da AB ocorreu em várias etapas 

ligadas aos contextos sócio-económicos e aos movimentos de ideias das épocas 

correspondentes. 

Dá-se o primeiro choque petrolífero e com ele surgem novas justificações para 

os argumentos dos agrobiologistas, dando-se a emergência de um movimento 

ecológico moderno que começa a interessar-se pelos problemas do ambiente.    

No início da década de 70 é fundada a International Federation of  

Organic Agriculture - IFOAM, que é a principal instituição mundial na 

área da agricultura biológica, sendo uma plataforma de intercâmbio e 

cooperação e representa o movimento mundial da AB. 

Foi criada em 1972, quando o presidente da organização de agricultores 

franceses, “Nature et Progrés” apelou ao mundo da necessidade de união 

para assegurar o futuro da AB 
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Está sedeada na Alemanha, desde 1987, congrega actualmente 750 

membros de 108 países. 

A IFOAM, fixa as normas básicas que devem adoptar as organizações 

nacionais e supervisiona estas normas nacionais para ajudar o comércio 

internacional. Por outro lado, IFOAM promove o intercâmbio de informação e 

ideias através dos congressos, seminários de investigação e através da revista 

“Ecology and Farming”. 

As primeiras normas de produção publicadas no âmbito da IFOAM datam 

dos anos 80 e na mesma época são aprovadas as primeiras disposições 

legislativas em França.   

Em 1974, surge na Suíça uma fundação privada constituída por 

agricultores, cientistas e políticos, a FIBL – Instituto de Investigação 

para a AB, estando presente actualmente na Alemanha e Áustria. Este 

instituto tem como objectivo a investigação, apoio ao desenvolvimento da AB 

e publicação de resultados e trabalhos ligados à investigação da AB. 
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Na Austrália no final da década de 70, o biólogo Bill Mollison publica o livro 

“Permaculture One” lançando o conceito de permacultura: sistema de planificação 

e criação de ambientes sustentáveis e produtivos, em equilíbrio e harmonia com a 

natureza. É um método integrado, aliando conhecimentos que vão da agricultura, à 

arquitectura, ecologia e gestão. 
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Na Europa, durante os anos 80, o interesse dos consumidores desenvolveu-se de 

forma muito rápida, por razões quer de saúde quer ambientais, surgindo redes de 

supermercados interessadas em vender produtos provenientes de AB e agricultores 

interessados em converter as suas explorações de agricultura convencional em AB. 

É o caso da Grã-bretanha, em que o número de agricultores que utilizam métodos 

de AB passou de menos de cem em 1980, a mais de setecentos em 1989. 

É na década de 90 que a produção e consumo de produtos de AB, são regulamentados 

por legislação em diversos países europeus e nos EUA. 
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Em 1987, o Parlamento Europeu aprova a primeira Directiva 

Comunitária em matéria de AB. 

 

24 Junho de 1991, a União Europeia (UE) publica o Regulamento 

CE 2092/91, em vigor desde 1 de Janeiro de 1993 “Relativo ao 

modo de produção biológico de produtos agrícolas e à sua indicação 

nos produtos agrícolas e géneros alimentícios” 

 

feito a partir de critérios de certificação da “The Soil Association”, 

apesar de alguns países da UE, como a Dinamarca, já nos anos 80, 

ter criado medidas para apoiar a AB 
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Comparado com os países da Europa do Norte, o interesse na AB, em Portugal é muito 
recente. 

Segundo Ferreira (2003) e Firmino (2006), Luís Alberto Vilar, professor do ensino 

secundário, foi um dos pioneiros na divulgação de práticas agrícolas mais respeitosas para 

o ambiente e para as pessoas, tendo fundado nos anos 50 a “União Fraternal dos 

Agricultores”. Este agricultor foi dos primeiros a divulgar a AB através de artigos 

publicados no jornal “O Século” em meados dos anos 70 e na colecção “Agro-Sanus”, 

abordando a AB, ecológica e biodinâmica, a compostagem, e o cultivo de plantas 

hortícolas em AB. A Cooperativa Unimave, na mesma altura, promove a produção e 

consumo de arroz produzidos em modo biológico. 
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Em 1985 foi fundada a primeira associação, a AGROBIO (Associação 

Portuguesa de Agricultura Biológica), tendo como objectivo a difusão da 

AB, promoção da produção, através da experimentação, troca de experiências e 

disseminação de informação entre agricultores e consumidores. Reúne, 

actualmente cerca de 4000 associados, entre consumidores, agricultores 

e transformadores ou comerciantes, repartidos pelos mais diferentes grupos etários 

e profissionais e é membro da IFOAM. 

Até 1995, a AGROBIO, era a única associação responsável quer pelo apoio técnico, 

quer pela certificação, tendo surgido nesta data associações de agricultores de 

âmbito regional, primeiro a ARABBI na Beira Interior, a SALVA no Algarve e a 

NATURA nos Açores. 
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