MATERIAL VEGETAL E VIVEIROS




Cada especie, variedade ou cultivar apresenta exigéncias ambientais proprias,
que permitem o seu cultivo com sucesso em condi¢cOes determinadas de solo e
clima, mas que noutras condicdes edafoclimaticas podem conduzir a resultados
pouco satisfatorios.

Até ao inicio do séc. XX, o melhoramento das plantas cultivadas fazia-se
localmente, em muitos casos de forma empirica pelos agricultores. Com o
desenvolvimento da mecanizacao na agricultura e a disponibilidade de adubos
quimicos e fitofarmacos, promoveu-se a seleccao cada vez mais intensa das
plantas, orientada principalmente para o aumento da produtividade.




A enorme diversidade de variedades regionais, cultivadas até entao, foi-
se reduzindo, substituidas por novas variedades mais produtivas,
embora exigindo mais investimento em factores de producdo. Onde a
agricultura ndo foi sujeita a esta modernizagdo mantiveram-se em
cultivo as antigas variedades, de grande riqueza genética.

A redugao do cultivo das variedades regionais constitui um grave
problema, pela perda de biodiversidade que acarreta. Estima-se que se
tenha perdido, a nivel mundial desde o final do séc. XIX, cerca de 75%
da diversidade genética na agricultura.

Como casos drasticos, citam-se as variedades de trigo na China que,
entre 1949 e os anos 70, passaram de cerca de 10000 para apenas
1000, ou as variedades de arroz nas Filipinas onde, de milhares de
variedades, se passou ao cultivo apenas de 2 em 98 % da area desta
cultura.
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O interesse das variedades regionais de horticolas resulta de serem
cultivadas localmente, ao longo de dezenas ou centenas de anos,
apresentando caracteristicas que as tornam mais adaptadas e/ou
resistentes as condigcdes dessas regides. Esta adaptacao traduz-se
por uma maior capacidade de sobrevivéncia e de crescimento nas
suas zonas de seleccao e também, por vezes, na capacidade de
produzirem com menor exigéncia de factores de produgao,
nomeadamente para a melhoria da fertilidade do solo e a proteccao

contra pragas e doencas.




Maior adaptacao local das variedades regionais,
Maior valor para a alimentagao humana, por apresentarem uma composicao quimica

mais rica e variada em compostos importantes para a nutricido e a saude.

As variedades regionais constituem um manancial de biodiversidade, ameacada pela
drastica reducao do material vegetal cultivado imposta pela produgcdo em massa, em

condi¢cdes normalizadas.

A agricultura em MPB pode beneficiar do cultivo das variedades regionais e contribuir
para a conservacao do patrimonio genético das plantas cultivadas, diversificando

simultaneamente a oferta aos consumidores.




Para produzir segundo o MPB, o material de propagacao (sementes,
estacas e plantas de viveiro) deve provir de cultivo em MPB e nio sao
autorizadas sementes ou plantas geneticamente modificadas. Contudo,
devido a falta de material nestas condicbes no mercado, a legislacao
prevé uma derrogacao que autoriza o uso de material de propagacao
obtido de forma convencional, se nao for possivel obter material
proveniente do MPB no mercado comunitario. No entanto, para as plantas
horticolas nao existe esta derrogacao, pelo que as plantas tém de provir

de viveiro controlado em MPB, seja um viveiro comercial, seja um viveiro

existente na propria exploracao.




Para a producao de horticolas em MPB, podem usar-se as variedades ou
cultivares fornecidas por empresas especializadas ou as variedades
tradicionais. As sementes comercializadas no pais para o MPB séo
praticamente todas importadas. As sementes de variedades regionais sao

ainda mais dificeis de obter porque, salvo raras excepcgdes, ndo sao

comercializadas no pais.




Os agricultores ndo podem comercializar as sementes das variedades
regionais que cultivam (em MPB ou nao) porque, na maior parte dos casos,
as sementes destas variedades, pela natureza do seu modo de seleccgao,
nao conseguem cumprir 0os requisitos legais exigidos para a sua inclusao no
catalogo oficial de variedades.

Este publicacao, inclui apenas uma duzia de variedades de horticolas,
metade das quais de melao.

A associacao “Colher para Semear’,
nitps://colherparasemear.wordpress.com/sobre/ fez dois levantamentos de
variedades regionais de horticolas nas zonas da Peninsula de Setubal e do
concelho de Odemira, nas quais se referenciam respectivamente 18 e 164
variedades regionais de horticolas cultivadas nessas zonas. Algumas destas
variedades poderao ser comuns a outras regidoes, mas aqueles numeros dao
ideia do potencial de diversidade genética que é ainda possivel encontrar no
pais
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Banco Portugués de Germoplasma Vegetal (BPGV) existem ja registadas alguns
milhares de variedades de horticolas regionais, mas ¢é vital a criacdo de entidades de
interface com os agricultores, que procedam a multiplicagdo e distribuicdo dessas
sementes. Hospedado em Braga, inclui 45.000 amostras de 150 espécies e 90 géneros
de cereais, plantas aromaticas e medicinais, fibras, forragens e pastagens, culturas

horticolas e outras espécies.

As associacbes de produtores horticolas podem desempenhar este papel com
vantagem, pois s&do estes os principais interessados nesse material vegetal e por

disporem do conhecimento necessario para a correcta multiplicacao dessas sementes.




A realizacao de viveiros de plantas horticolas visava sobretudo adiantar as
culturas relativamente ao permitido pelas condicbes atmosféricas ao ar livre,
encurtando os seus ciclos culturais.

Este ultimo objectivo tornou-se particularmente importante na cultura
protegida, desenvolvida a partir dos anos 60 com a divulgagcdo dos filmes
plasticos, porque o elevado custo do espaco nas estufas justifica que este
seja ocupado, o maior tempo possivel, com plantas em estadio avangado de
desenvolvimento.




A vulgarizacao da instalacao de culturas de ar livre por transplantacao,
aumentou a importancia de as plantas serem capazes de suportar o
transporte e a plantagcao, de se adaptarem rapidamente, retomando o
crescimento e produzirem sem atraso ou reducao relativamente as culturas
semeadas no local definitivo.

Tradicionalmente, transplantavam-se apenas as plantas que apresentavam
reduzida crise de transplantacao e que por isso podiam ser plantadas de raiz
nua (Quadro 1) mas essa limitacao foi ultrapassada com o desenvolvimento
da tecnologia dos viveiros, atraveés da cultura individualizada das plantas em
substratos.



Quadro 1 - Facilidade de transplantagio de plantas de raiz mua de algumas espécies horticolas.

Facil Moderada Dificil
Couve-bréoculo Atpo Milho-doce
Couve-de-Bruxelas Beringela Pepino
Couve-repolho Cebola Meldo cantaloupe
Couve-flor Pimento Abobora

Alface Melancia

Tomate

Fonte: Adaptado de Mouréo (2007)




Em comparacao com a sementeira directa, a plantacdo dispensa a preparacao tao
cuidada do solo, como a que € exigida para preparar a cama da semente.

No viveiro podem seleccionar-se as plantas, eliminando-se as que apresentem
defeitos, melhorando a uniformidade e produtividade da cultura. Além disso, o viveiro
permite economizar semente, o que € importante quando se usa semente de elevado
preco.

As plantas no viveiro estido sujeitas a condicbes de crescimento que frequentemente
diferem bastante das do local definitivo, conduzindo a insucessos na plantagcdo se nao
se tomarem cuidados na escolha do momento mais propicio para a plantagcdo e se nao
se efectuar um adequado acompanhamento apos a plantagdo, para reduzir e
ultrapassar a crise de transplantacao.
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A realizacao dos viveiros pelos proprios produtores horticolas tem vindo a
decair, optando estes por adquirir as plantas a empresas especializadas,
com maior garantia de qualidade e de disponibilidade das plantas na data
desejada.

Estas empresas especializadas sao detentoras de um elevado nivel de
conhecimento sobre o desenvolvimento das plantas e a sua influéncia na
produtividade. Trabalhando com elevado numero de plantas, estas
empresas podem dispor de estruturas sofisticadas para o viveiro, em
especial a nivel do controlo climatico, da rega e da fertilizacdo, cuja
aplicacao em pequena escala pode fazer aumentar excessivamente o
custo de producao.




No entanto, a realizacdo dos viveiros pelos proprios agricultores, em particular
no MPB, apresenta mesmo assim algumas vantagens, nomeadamente:

Mais facil ajuste da duragcdo do viveiro a altura ideal para a plantacéo (por
exemplo, se na data prevista o solo ainda n&ao estiver em condigdes para a
plantacdo, ou se as condicdes ambientais forem desfavoraveis a esta
operacao);

Maior facilidade de escolha de cultivares ou variedades, de acordo com as
exigéncias dos consumidores;
Menor risco de introducao de doengas ou pragas na exploracao;

Escolha do tipo de substrato e do tamanho do alvéolo (normalmente
preferéncia por alvéolos maiores, obtendo-se plantas que apresentam menor
crise de transplantacio, e que normalmente produzem mais e mais cedo);

Evita-se o stresse do transporte das plantas (particularmente importante em
plantas como a couve-flor ou a couve-bréculo).




Para os viveiros tradicionais, sem estruturas capazes de permitir um bom controlo
ambiental, a escolha do local em relacao a exposicio ao sol era importante.

O local era escolhido de entre os sitios mais favoraveis da exploracdo, de acordo
com a epoca do ano, isto &, sitios mais soalheiros no Inverno e mais resguardados
do calor no Verao. A escolha da exposicao solar permite desde logo regular a luz e
a temperatura a que as plantas irao estar sujeitas durante o viveiro.

A escolha do local em fungao das caracteristicas do solo era também importante
embora, dado que o viveiro ocupa uma reduzida area, a melhoria das
caracteristicas de uma pequena parcela de solo ndo era muito cara. Esta melhoria
era obtida normalmente com repetidas aplicagcbes de matéria organica.

Denso e uniforme

Boa drenagem e arejamento

Elevada capacidade de retencio de agua
Sem formar crostas ou fendas

Livre de infestantes e fitopatogénios



TIPOS DE VIVEIROS

Para proteger as plantas e/ou melhorar as condicdes ambientais do
viveiro podem utilizar-se abrigos como: quebra-ventos, redes de
sombreamento, estufins, tuneis ou estufas, de acordo com as
circunstancias.

Os viveiros comerciais realizam-se normalmente em estufas sofisticadas,
que permitem produzir praticamente qualquer planta, em qualquer época
do ano.

Os pequenos produtores podem recorrer a estruturas simples como os
tuneis pequenos, por vezes com recurso ao calor obtido nas chamadas
“camas quentes”, para conseguirem uma proteccao suficiente para as
pequenas plantas no final do Inverno.




TIPOS DE VIVEIROS

A técnica das “camas quentes” € muito interessante pois, sem consumo
de energia a nao ser eventualmente na sua preparacgao, pode-se manter
uma temperatura mais elevada a nivel da raiz e da parte aérea das
plantas, aproveitando o calor produzido pela decomposicdo da matéria
organica empregue na sua construcido. As camas quentes sao formadas
por uma camada de materiais organicos pouco decompostos, por
exemplo estrume, de modo a que a sua decomposi¢cao seja activa e
prolongada e desta forma se liberte calor suficiente durante o periodo de
viveiro (figura1.).

Figura 1. Tunel com cama quente
Fonte: Adaptado de Mourao (2007)



TIPOS DE VIVEIROS

Sobre a matéria organica pouco decomposta coloca-se uma camada de solo,
de matéria organica bem curtida ou de uma mistura dos dois, que ira constituir
a cama da semente. Caso contrario, as sementes podem ser afectadas pelo
calor excessivo, por substancias fitotoxicas libertadas pela matéria organica
em decomposicio, ou ainda pela elevada salinidade do material mais fresco,
que podem reduzir ou impedir a germinacgao.

Posteriormente aos viveiros em solo ou em “camas quentes”, desenvolveram-
se 0s viveiros em pequenos cubos de substrato, constituido sobretudo por
turfa, obtidos por prensagem em moldes, os mottes (figura 2.).

Figura 2. a) Mottes semeados e b) pequeno equipamento manual para o seu fabrico
Fonte: Adaptado de Mourao (2007)



TIPOS DE VIVEIROS

Este método exige misturas especiais, para obter uma elevada coesao do
substrato, e requer um maior cuidado no manuseamento, tanto no viveiro
como na plantacao, devido a possibilidade de rotura do cubo de substrato.

As misturas para mottes sao constituidas por 70 a 90% de turfa negra, para
garantir a coesao do material e podem incluir a maioria ou a totalidade dos
nutrientes necessarios durante o viveiro. Com este sistema, as plantas ja
nao sao transplantadas de raiz nua e em alguns casos obtém-se excelentes
resultados, como a maior facilidade de instalacdo das raizes no solo e
menores perdas de plantas a plantacao.

O desenvolvimento de contentores em material plastico, em forma de
tabuleiros alveolados que se enchem com substrato (figura 3), veio facilitar a
mecanizacido das operacdes no viveiro, nomeadamente a sementeira, o
acondicionamento e o transporte das plantas.



Desenvolveram-se outros sistemas, por exemplo vasos em papel
ou contentores desmontaveis, mas a produgao em placas com
alvéolos foi a que mais se popularizou.
Para encher as placas alveoladas usam-se substratos com
propriedades fisicas adequadas a estes pequenos volumes, que
chegam a ser de poucos mL por planta.

Figura 3. Viveiros em placas alveoladas de prolipropileno e de poliestireno, para
producao de a) plantas florestais e b) culturas horticolas

Fonte: Adaptado de Mourao (2007)



CARACTERISTICAS E PREPARACAO DOS
SUBSTRATOS DE VIVEIRO

Para obter plantas de qualidade deve-se poder controlar as condicbes ambientais, tanto
a nivel da raiz como da parte aérea das plantas.

Ao nivel da raiz, as variaveis mais importantes sao a temperatura, a disponibilidade de
nutrientes e o teor de agua e de ar no substrato. Ao nivel da parte aérea destacam-se a
temperatura, a humidade e a radiacdo. Em estufa, é possivel aumentar o numero e o
grau de controlo destas variaveis, de forma a regular o crescimento das plantas de

acordo com os objectivos.




OS SUBSTRATOS DE VIVEIRO:
CARACTERISTICAS E PREPARACAO

Os substratos sdo materiais, naturais ou artificias, que substituem o solo no cultivo das
plantas em contentores.

As caracteristicas fisicas dos substratos, nomeadamente o seu elevado espaco poroso,
permitem obter melhor crescimento em contentor do que com o proprio solo.

Outras propriedades fisico-quimicas, como o pH ou a condutividade eléctrica (CE) também

sao importantes. Estas, se no inicio do cultivo ndo se encontrarem no nivel adequado,
podem ser mais facilmente corrigidas durante o cultivo do que as propriedades fisicas do
substrato. Isto €, deve-se iniciar o cultivo com um material com adequadas caracteristicas
fisicas, porque nao vamos poder alterar estas caracteristicas durante a cultura. Pelo
contrario, durante a cultura podemos fazer evoluir ou aproximar a CE, o pH ou os

nutrientes disponiveis ao nivel desejado, se tal for necessario



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

ADAPTADO DE MOURAO (2007)

Um substrato deve:
armazenar agua,
disponibilizar agua e nutrientes em quantidade adequada,
ter boa drenagem,
reter ar em quantidade adequada,

ser suficientemente firme para suportar as raizes e manter a
planta direita,

de preferéncia, manifestar supressividade para doencas do
solo.

Um substrato ndo deve:

decompor-se fisicamente (pelo menos durante o periodo de
cultivo),

compactar-se, tornando-se duro e pouco arejado,
conter fitopatogénios,
conter sementes.




PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

O substrato deve permitir um bom crescimento e fixagcdo da raiz e para isso tem de
fornecer agua, oxigénio e nutrientes, no reduzido volume dos alvéolos das placas ou do
motte. Para aumentar a disponibilidade de agua e de ar, o substrato deve ter um elevado
espaco poroso total.

A um mesmo espaco poroso total podem corresponder volumes de ar e de agua muito
diferentes, em funcdo do didmetro dos poros. Dai ser importante uma composicao
granulométrica que proporcione uma adequada reparticado de ar/agua. A uma
determinada tensao de agua, quanto maiores as particulas do substrato, maior sera o
volume de ar e menor o de agua, ou seja, o substrato sera mais arejado e conservara
menos agua apos a rega.

O conhecimento da relagao ar-agua permite compreender e prever o comportamento
hidrico dos substratos. Substratos com diferentes caracteristicas podem, por isso, ser
usados para a mesma cultura, desde que se adapte a tecnologia, particularmente de
rega.



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

A capacidade de retencdo de agua avalia-se laboratorialmente, sujeitando-se amostras
de substrato humedecido a uma forca de succdo determinada, até um maximo
equivalente a uma coluna de agua de 100 cm (10 kPa), limite a partir do qual se
admite que as plantas cultivadas em substratos, podem comecar a sofrer restricao de
crescimento.

A curva de libertagdo de agua, que descreve a evolucédo dos teores de ar e de agua
com o aumento a tensdo aplicada, permite obter os seguintes valores caracteristicos
nos substratos

Capacidade de ar: é a diferenca entre o espaco poroso total e o teor de agua a tensao
de 10 cm de coluna de agua (expressa em % de volume).

Agua facilmente utilizavel: é a agua libertada pelo substrato quando a tenséo aplicada
aumenta de 10 para 50 cm (expressa em % de volume).

Agua de reserva: é a agua libertada pelo substrato quando a tens&o aplicada aumenta
de 50 para 100 cm (expressa em % de volume). Pode-se determinar ainda a agua
dificilmente utilizavel, ou seja, a % de volume de agua retida a uma tensao superior a
100 cm de coluna de agua, a qual esta pouco disponivel para utilizagao pela maioria
das plantas.

Na Figura 4. comparam-se alguns materiais usados como substratos horticolas.



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO
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Figura 4. Propriedades fisicas de alguns substratos e valores de referéncia de De Boodt et al.
(1974). SC, substrato comercial para 0 MPB (BREILL), FSI composto da fraccio solida dos
chorumes de exploracio pecuiria leiteira convencional; BA, composto de bagaco de azeitona e
aparas de relva; BU, composto de bagago de uva e aparas de relva e CP, composto de casca de
pinheiro e aparas de relva.

Fonte: Adaptado de Mouréo (2007)

Os compostos de bagaco de uva (BU) e de casca de pinheiro (CP) sao
bastante arejados.

Pelo contrario, o composto da frac¢ao soélida de chorume (FSI) dispde
de bastante agua (cerca de 60 % (v/v) do seu espaco poroso total). No
quadro 3. comparam-se alguns compostos de residuos vegetais com

um substrato comercial para o MPB.



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

Quadrc 3 - Caracteristicas fisicas de um substrato comercial 2 base de turfa para o modo de
producao biolégico e de compostos obtidos em pilhas com reviramento. (a) densidade aparente
do matenial seco; (b) espaco poroso total; (c) capacidade de arejamento; (d) agua facilmente
utilizavel; () agua de reserva; (f) agua dificilmente utilizavel. Estas vaniaveis estio expressas

em % v/v.

Materiais da® EPT° CA° AFU° AR® ADIS
substrato comercial (Exclusive, Brilljl 0120 919 212 280 28 400
bagaco de azeitona e residuos agricolas’ 0360 82,1 224 128 23 446
refugo de larama, bagaco de azeitona e aparas de
relva

com 150 dias’ 0226 849 188 295 23 345
com 350 dias” 0,255 839 153 321 2.8 327
bagaco de uva 0236 8435 590 1.2 1.0 237
casca de pinheiro’ 0228 850 320 103 30 396

Fonté: Adaptado deiMouréo (2007)



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

Tamanho das particulas de um substrato, o0 mais adequado para permitir o
fornecimento de agua e suficiente arejamento, € normalmente um material
com textura grosseira a media, com particulas entre 0,25 e 2,5 mm ou com
um tamanho minimo entre 0,5 e 1,0 mm.

As particulas finas sdo menos resistentes a decomposi¢cao mas apresentam
maior superficie especifica e capacidade de troca catidnica.

Substratos com grande percentagem de particulas finas podem apresentar
problemas de arejamento e reter grandes quantidades de agua a tensoes
elevadas, embora esta esteja pouco disponivel.

O contacto entre as particulas de substrato e as sementes, o qual pode ser
dificultado se nao houver uma distribuicdo granulométrica das particulas
adequada ao tamanho da semente. Esta situagao pode ocorrer com alguns
materiais como 0s compostos grosseiros de casca de arvores. As
discrepancias sobre valores Optimos encontradas na bibliografia (quadro 4.)
podem-se atribuir aos diferentes métodos empregues na determinacdo da
porosidade e a propriedades dos diferentes materiais que afectam a
resposta das culturas testadas.



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

A agua retida pelo substrato e a sua disponibilidade s&o habitualmente os factores
limitantes mais importantes.

E necessario distinguir entre a capacidade de retencdo de agua do substrato e a
capacidade de a disponibilizar.

Materiais como a turfa tém uma grande capacidade de retencao de agua, a qual se
pode encontrar maioritariamente ,facilmente disponivel®, conduzindo a que a planta
a esgote mais rapidamente pois, nestas condigdes de elevada disponibilidade, as
plantas mantém uma elevada transpiracao. Pelo contrario, outros materiais podem
reter menos agua, mas uma parte maior ser ,agua de reserva“ (retida a maior
tensao), o que faz com que a planta se va adaptando gradualmente as condigdes
de restricao de agua e acabe por entrar em emurchecimento mais tarde do que as
plantas cultivadas em turfa.

Quadro . 4 - Exemplo de valores recomendados para as propriedades fisicas dos substratos.

Vanavel Valor 6ptimo (% v/v)
Espaco poroso total =85
Capacidade de ar 20a30/10a45
Apua facilmente utilizavel 20a30
Agua de reserve 4al10
Agua total 24240
Densidade =04
Contracio do volume apds secagem =30
Granulometria 0.25a2,5 mm
Walor minimo 0521 mm

Fonte: Adaptado de Mourao (2007)



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

Os substratos mais utilizados em viveiros de placas
alveoladas podem agrupar-se quanto aos materiais
constituintes, em dois grupos:

apresentam elevado poder
tampao, boas relagbes ar-agua, contém substancias
humicas que elevam a CTC e disponibilizam nutrientes.

apresentam baixo nivel de
actividade quimica, de poder tampao e de capacidade
de retencao de agua e de nutrientes, pelo que a rega e
a fertilizacao tém ser bastante precisos.

Podem ser isentos de doencas, mas permitem por iSso
mesmo uma facil colonizacao quando infectados



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

SOLO

Foi a base de algumas misturas classicas, mas tem sido abandonado por falta de
homogeneidade e por problemas sanitarios.

A inclusao de solo na mistura pode obrigar a sua desinfecgao prévia. No entanto, a
mistura de solo pode trazer alguns beneficios, como o aumento da capacidade de troca
cationica (CTC), e a incorporagcao de microrganismos benéficos, embora nao deva

ultrapassar 30% em volume na mistura para nao reduzir o arejamento.
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PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO
TURFA

As turfas, ou suas misturas mais correntes usadas em horticultura,
tém pH acido, densidade baixa, retém bastante agua facilmente
assimilavel e ttm uma capacidade de ar variavel.

Podem apresentar-se isentas de patogénese, em fungao da zona
de extraccao e do posterior manuseamento. Podem constituir bons
substratos e ser muito uteis para misturar com outros materiais,
melhorando a mistura final (Figura 5). Podem contrair- se
excessivamente ao secar. Devem utilizar-se ja humedecidas e
manter sempre esta condicao devido a dificuldade de se re-
hidratarem caso se deixem secar durante o cultivo.

- Rl
kR
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Acumulacdo de material vegetal do género Sphagnum ou
Hypnum, em regides de baixa temperatura e condi¢gbes de
saturacao de agua permanentemente ou durante grande
parte do ano.

A actividade microbiana € limitada a decomposicao de
matéria organica € bastante lenta verificando-se abundancia
de lenhina.

Existem diversos tipos de turfa resultantes da posicao relativa
da toalha freatica da superficie da turfeira, origem dos
materiais que a compdem, cor, etc..

Trés tipos fundamentais de turfas: altas, baixas e
intermédias. Esta classificacao resulta da posicdo do nivel
superior da turfeira em relacao ao nivel da agua e da matéria

vegetal que a origina.




TURFAS ALTAS: A superficie da turfeira estara fora do
nivel da agua, pobre em i6es calcio.

*Desenvolvem-se nas aguas frias e estagnadas
das regidoes setentrionais do globo.(Canada e
Sibéria).

*Espécies lenhosas, urzes, fetos etc, pelo menos
uma parte do ano, decomposicao anaerobia
muito lenta.

Designam-se por turfas loura, devido a
tonalidade castanha clara por possuir um grau de
decomposicao bastante reduzido.

*PH acido




TURFAS BAIXAS OU ESCURAS

formam-se em depressbes com toalha de agua permanente
em geral com substracto rico em calcio e teores médios em
elementos minerais

eresultam da acumulagao de material herbaceo (juncos,
canicos, terricos, fetos, amieiros, abétulas...) que se
decompdem em meio anaerodbio.

*Material fibroso

*Coloracao negra e pH neutro ou ligeiramente alcalino

‘Retém menos agua que as turfas altas devido ao seu grau
de decomposicao que contribui para o aumento da densidade
aparente em seco.

*Porosidade total;

‘Retencio de agua DIMINUEM
*Permeabilidade




A escolha de cada tipo depende da sua aplicacao,
podendo esta ser a simples correccao da estrutura do

substracto até a utilizacao simples como substracto.

Preparacao de turfa:
*Esmiucar a turfa (permite uma distribuicdo mais
homogénea);
Humedecé-la, até cerca de 50% da sua capacidade
de retencao
*Fazer a sua neutralizacao ou correccao
*Misturar outros substractos
*Adubacéo (N; P; K)

37



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

CASCAS DE ARVORES

As cascas de arvores, sobretudo de pinheiro, tém interesse localmente pelo
seu baixo custo. Podem reter pouca agua embora esta situagao possa ser
resolvida com uma escolha adequada da granulometria. Podem necessitar
de uma compostagem previa para eliminar eventuais problemas de
fitotoxidade e para melhorar algumas caracteristicas fisicas.

B Agus dificliments ubllzave
o Agua da reserva
0 Agua faciiments ulilizawvel
161 0O Capacldads de ar

Varidveis da curva de libertagao de agua
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Figura 5 - Melhoria de propriedades fisicas de composto de bagaco de uva e de casca de
pinheiro: aumento da agua facilmente utilhizavel e reducdo do arejamento. SC, substrato
comercial (4 base de turfa); BU, composto de bagaco de uva e aparas de relva; CP, composto de
casca de pinheiro e aparas de relva; e mistura com 1/3 e 2/3 destes compostos e SC.
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PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO
SERRADURA

Necessita de uma compostagem prévia, sobretudo a serradura de madeira de
Folhosas. Pode apresentar boas propriedades fisicas, de acordo com a
granulometria. Pode degradar-se rapidamente, mas € um bom materlal para
incluir em misturas. ‘ W el

CASCA DE ARROZ

E moderadamente resistente & decomposicéo, melhora o arejamento da
mistura e retém pouca agua. E aconselhado ndo exceder 25 % (v/v) por
causa do seu alto teor em manganés (Mn) e para ndo reduzir a capacidade de
retencao de agua da mistura. Podem levantar problemas as sementes de
plantas espontaneas que vém misturadas na casca. R ELE S =TTiE
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PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

AREIA

Para usar como material unico deve preferir-se a areia siliciosa, com
particulas médias a grosseiras (0,5 a 2 mm), sem mistura de limo nem
argila, e de preferéncia nao de rio, porque as particulas redondas
separam-se mais facilmente nas misturas. Em misturas com materiais
organicos, a areia em diametros finos (0,1 a 0,5 mm), aumenta a
estabilidade da mistura porque estas finas particulas sao importantes para
a retencdo de agua, enquanto que as particulas finas de materiais
organicos se decompdem rapidamente, reduzindo o arejamento no meio.

’ > 2 31226958
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PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

As misturas usadas como substratos horticolas podem incluir uma pequena
percentagem de areia, ou de solo, na sua preparagao. Esta mistura,
embora nao melhore o arejamento e reduza o espaco poroso total da
mistura, pode ter interesse, por exemplo, por facilitar de humedecimento
dos materiais organicos da mistura. No entanto, nos viveiros comerciais
que empregam equipamentos sensiveis e caros para o enchimento e
sementeira, as particulas minerais sao abrasivas das pecas destes
equipamentos, o que leva a evitar a inclusdao de areia ou solo na
composicao dos substratos ai empregues. Além das implicagcbes do
tamanho das particulas nas propriedades dos substratos ja referidas, estes
nao devem apresentar particulas, ou aglomerados de particulas, muito
grandes que possam obstruir os alvéolos durante o seu enchimento.
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PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

PERLITE

E um material obtido industrialmente a partir de areias siliciosas de origem
vulcanica, leve, fragil, cujas propriedades variam de acordo com a sua
granulometria: as finas podem reter quase tanta agua como a turfa e as
grosseiras melhoram o arejamento em misturas com materiais finos.

Expandead F'ér‘lite
VERMICULITE Mediuim

E um material leve, obtido industrialmente, com menos capacidade de
arejamento mas que retém mais agua do que a perlite. A vermiculite, ao misturar-
se, tende a deteriorar-se fisicamente devendo, por isso, ser misturada em seco.
Em granulometria fina € muito usada para cobrir as sementes nas placas
alveoladas

-~ MEDIUM
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*material silicioso de origem vulcanica, explorado a partir
dos fluxos de lava. Triturado e crivado, sendo submetido a
temp. 928°C para que se dé a expansdo que origina
particulas com 1.5-3.0 mm de diametro de aspecto
esponjoso, coloragao branca e acizentada.

*Muito leve

Estéril

*% Porosidade =955

*pH entre 6 a 8.0

*nao tem poder tampao

*nao tem CTC

*sO retém agua a superficie (até cerca de 3-4 vezes o

Seu peso)

Expanded Petlite
Medium




VERMICULITE

E um mineral micaceo expandido — silicato
ferro-magnésio-aluminio hidratado.

*Poroso

*Estéril

*Elevada capacidade de retencao de
agua

*Elevada CTC

*PH neutro

*Rico em K e Mg

*Elevado poder tampao




PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

COMPOSTOS

Exigem algum esforco de preparacao mas fornecem nutrientes, em particular
micronutrientes, aumentam a CTC e podem ser supressivos para doencas de solo. E
frequente a recomendagao de nao ultrapassar 30 % (v/v) nas misturas, mas este valor
depende muito da qualidade do composto.

Como foi referido, por exemplo, o de bagacgo de uva € muito arejado, retém pouca agua,
enquanto que um composto de fraccdo sodlida de chorume pode reter bastante agua.
Alguns compostos, com elevada CE, nao deverao ser incorporados em mais de 10%
(v/v), outros, com baixa CE, poderao constituir o substrato sé por si.

A sua heterogeneidade € um problema para a generalizacido do seu emprego, obrigando
a definicdo de materiais e tecnologia a usar com o objectivo de obter compostos de
qualidade uniforme. Ao preparar uma mistura € necessario ter em conta que, sobretudo
com materiais com particulas muito diferentes, o resultado final ndo esta directamente
relacionado com a proporcao de cada um na mistura.
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Ocorrem interaccbes entre as particulas, nomeadamente o preenchimento
dos espacos entre as particulas mais grossas pelas particulas finas, o que
torna importante o teste da cada nova mistura, ou melhor ainda, o teste de
cada mistura no mesmo tipo de contentor em que ira ser usada. Uma ideia a
reter na preparaciao de substratos de cultivo € a de que uma mistura de
materiais, em determinadas proporgdoes, nao determina que o substrato
obtido venha a apresentar sempre as mesmas propriedades em cultivo. Na
realidade, as caracteristicas fisicas da mistura obtida podem variar bastante,
devido: ao lote de materiais usados; a forma e ao volume dos alvéolos; ao
manuseamento dos materiais ao preparar a mistura e a forma de regar. Por
exemplo, os contentores altos determinam maior arejamento no meio do que
os baixos, para o0 mesmo substrato.

Allura: 2,54 mm
Volume: 4.5 mL Altura: 5.08 mm

' Volume: 6,1 mL

Avilurs 1

o O o
= R & &

Meilluns 4

Figura ,,6, - Influéncia da forma do alvéolo na capacidade de ar. Fonte: adaptado de Bailey et al.
(2007a).



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

O manuseamento dos materiais antes de os colocar nas placas é muito importante. O
substrato nao deve ser compactado ao encher as placas para nao se reduzir a sua
capacidade de ar (quadro 5.).

Quadro 9 - Efeito da compactacio do substrato no momento do envasamento de placas de 48
alvéolos, com uma mistura de turfa e vermiculite (1:1 v/v), sobre aloumas propriedades

fisicas.

Compactacio Capacidade de Apua no disponivel Agua utilizavel
r aregjamento ar o 07 < fa

(a0 encher o alvéolo) (% viv) (% viv) (% viv)

Leve g 21 58

Meédia 4 26 36

Elevada 2 30 52

Fonte: Adaptado de Mourao (2007)

Antes de usar, os substratos organicos devem ser humedecidos, de preferéncia de
véspera, para dar tempo a absorverem agua e desta forma reduzirem a compactacao
que ocorre se forem colocados secos nos respectivos alvéolos, causando a reducio da
capacidade de ar e o aumento do teor de agua nao utilizavel pelas plantas (quadro 6)

Quadro 6 - Efeito da humidade do substrato no momento do envasamento de placas de 273
alvéolos com uma mustura de turfa e vermiculite (1:1 vw/v), sobre algumas propriedades fisicas.

Humidade Varidvels expressas em % do volume do alvéolo

(% viv) Espaco poroso total Agua nio disponivel Capacidade de ar
a0 87 21 2

70 88 26 7

Fonte: Adaptado de Mouréao (2007)



PROPRIEDADES DE UM SUBSTRATO DE VIVEIRO

A necessidade de obter plantas homogéneas exige utilizar materiais com caracteristicas
uniformes e reprodutiveis na preparacao dos substratos. Na preparacdo de substratos
procura-se combinar a enorme variedade de materiais organicos e inorganicos
disponivel, de modo a obter um produto final com as caracteristicas finais adequadas.
De preferéncia, os substratos devem também manifestar supressividade para doencas
do solo, como: Phytophthora spp., Fusarium spp., Pythium spp., Rizoctonia solani,
Sclerotium rolfsii e nematodos.

Este efeito € conseguido com muitos compostos obtidos sobretudo a partir de residuos
agricolas e florestais.

O controlo de doengas esta associado com origem no solo a presenca de outros
microrganismos do solo e se assumiu ser possivel actuar sobre o grau de controlo
biolégico por modificagdo das praticas culturais pode considerar-se que, desde que
respeitadas algumas exigéncias minimas, qualquer material pode ser utilizado para
preparar substratos, devendo-se por isso dar atencao aos materiais disponiveis em
cada regiao.

E impossivel definir um substrato 6ptimo. A eleicdo do melhor substrato varia com cada
situacao, pois depende de factores diversos, sobretudo técnicos e econdmicos.
Diferentes substratos com propriedades distintas podem ser vantajosamente utilizados
para uma mesma cultura, desde que se adapte a tecnologia empregue, em particular a
dotacdo e a frequéncia da rega, mas também noutros aspectos como o tamanho dos
alvéolos e o programa de fertilizacio.



TECNOLOGIA DE PRODUCAO NO VIVEIRO

Embora os viveiros no solo e em mottes apresentem algumas vantagens, neste trabalho, a
abordagem a tecnologia empregue nos viveiros € direccionada para os viveiros em placas
alveoladas, devido a sua maior simplicidade e facilidade de utilizacao.

PLACAS ALVEOLADAS

As placas alveoladas sao muito utilizadas na producao de plantas de viveiro pois permitem
obter plantas com boas caracteristicas para a transplantacdo, de rapida adaptacao apods a
plantacao, com boas qualidades produtivas e permitem a mecanizagcao do processo de
producido, desde a sementeira até a plantagdo. A individualizacido das plantas nos alvéolos
permite um melhor controlo do desenvolvimento aéreo e radical das plantas, facilita as
operacdes culturais, como a rega, os tratamentos fitossanitarios e o transplante, e aumenta as
produgdes, em comparagao com 0O viveiro tradicional no solo. Embora, em alguns casos, a
individualizac&o e transplante com torrao ndo aumente a producao final, relativamente ao uso
de plantas de raiz nua, pode originar maior homogeneidade da produgdao, como na couve-
broculo.
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PLACAS ALVEOLADAS

As placas sao fabricados em polipropileno, polietileno ou poliestireno expandido, com
diferente duracgao e facilidade de limpeza. O poliestireno expandido é relativamente
poroso e fragil, o que pode permitir a penetracdo das raizes, diminuir a resisténcia ao
manuseamento e dificultar a sua desinfec¢cdo, mas tem um baixo custo de aquisicao.

O polipropileno e o polietileno sdo mais resistentes e ndo se deixam atravessar pelas
raizes. Podem ser usados em placas de maior espessura, reutilizaveis, ou menor
espessura, descartaveis. Existem também placas alveoladas biodegradaveis,
constituidas por fibras aglomeradas, por exemplo de turfa, mas o seu custo limita a sua

utilizacao a casos especiais de propagacao.

= B o .
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PLACAS ALVEOLADAS

As dimensoes exteriores das placas estido adaptadas para facilitar a mecanizacdo do seu
manuseamento, tanto no viveiro como na plantacgao.

A maioria tem dimensdes exteriores que variam entre 64 a 78 cm de comprimento, 34 a 54
cm de largura e 4 a 8 cm de altura .Existem placas alveoladas com alvéolos de diferentes:
forma, dimensdes e numero. Os alvéolos podem ter forma cilindrica, tronco conica, tronco-
piramidal ou formas intermédias.

As formas que estreitam de cima para baixo permitem retirar as plantas com mais
facilidade. O volume dos alvéolos varia normalmente entre 12 e 35 mL, podendo os das
placas para espécies como a cebola (figura 7), serem menores, € noutros casos serem
maiores, sobretudo para plantas ornamentais ou florestais.

Como exemplo pode apontar-se o volume de 40 mL para meldo, melancia, pepino, tomate e
pimento; 19 mL para couves e alfaces e 16 mL para alho-francés e cebola.
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PLACAS ALVEOLADAS

O volume do alvéolo € muito importante pois condiciona o crescimento da raiz
com reflexos na producao final e na duracio do ciclo cultural. Em muitas
horticolas, maiores plantas de viveiro originam depois maior producao precoce e
total.

A restricao imposta a expansao da raiz, resulta numa alteracao da relacao do
peso da parte aérea e da parte radicular, dado que, a parte aérea se vé menos
restringida na sua expansao do que a raiz.

A escolha do tamanho do alvéolo para uma dada espécie € condicionada
também pelo tamanho e expansao foliar (figura 7), que ira adquirir até ao final do
viveiro, e a sua exigéncia em luz para um crescimento adequado.

(b)

Figura 7 - Tamanho dos alvedlos e area foliar de (2) cebola e (b) pimento.




PLACAS ALVEOLADAS

O tamanho dos alvéolos da placa de sementeira determina a densidade
das plantas no viveiro, o que influi no desenvolvimento e na produgcao das
plantas no campo: uma maior densidade durante o viveiro origina atraso
da floracao e o inicio da colheita, embora reduzindo pouco a colheita
total, na cultura em estufa.

Por motivos econdmicos, procura-se conjugar o menor uso de substrato
e de espaco, com as exigéncias particulares para o crescimento de cada
especie. Regra geral, uma maior densidade reduz a necessidade de
espacgo no viveiro mas alonga o ciclo cultural.
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REGA

No viveiro, a elevada uniformidade na distribuicdo da agua de rega € uma
condicao indispensavel para o crescimento homogeneo das plantas, para
além como € obvio, da utilizacdo de dotacio e frequéncia de rega
adequada a espécie e fase de crescimento, ao substrato e as condicoes
ambientais. Varios métodos de rega podem ser usados, nomeadamente a
miniaspersao, fixa ou movel (figura 8), e a inundacgéo parcial temporaria ou
permanente.

Além destes métodos automatizaveis, recorre-se com frequéncia a rega
manual, com mangueira e ralo, como método unico em viveiros pequenos
ou como forma de compensar a rega automatica em determinadas zonas
de viveiro (figura 8).

e ':'i';ﬁg_ii;ﬁ DRV A R

Figura 8 - Rega com aspersores montados em (a) rampa amovivel e (b) mangueira e ralo.



REGA

Ao regar por aspersao, as gotas de agua devem ser finas, para molhar o substrato
sem causar lexiviagao e/ou compactacgao.

Nos estadios iniciais de desenvolvimento pode ser preferivel nebulizacao e so6
posteriormente um sistema que proporcione gotas finas. A forma de fornecer a
agua ao substrato pode afectar a morfologia da raiz, a reparticao dos assimilados, a
sua fisiologia e, em consequéncia, a capacidade de instalacao da planta no local
definitivo. Esta, depende da capacidade da raiz suportar os disturbios associados a
transplantacao, da capacidade de absorgao de agua e nutrientes e da capacidade
de as raizes existentes emitirem rapidamente novas raizes. A crise de
transplantacao ocorre quando, no periodo critico de mudanca de local, a
transpiragcao excede a absorcao de agua. De uma forma geral, 0 excesso de agua
origina raizes com menos pelos radiculares, e uma deficiéncia de agua origina
raizes atrofiadas ou encaracoladas.
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FERTILIZACAO

A fertilizacdo € importante porque afecta o desenvolvimento das
plantas em viveiro e, o estado nutritivo da planta na altura da
transplantacao, afecta também o desenvolvimento posterior e a
produtividade da cultura (quadro 7.).

Quadro. 7) - Efeito do nivel de fertilizagdio (N-P-K) na qualidade das plantas de viveiro.

Quantidade de fertilizante
Parimetro Baixa Intermédia Alta
Duragdo do viveiro grande Bom Bom
Tamanho dos lancamentos  compactos  Moderadamente grandes  muito grandes
Cor dos langamentos verde-claro Boa Estiolada
Crescimento da raiz extensa Normal possivelmente pequena

Fonte: Bailey et al. (2007a).

O substrato pode ser fertilizado previamente ou aplicarem-se o0s
nutrientes em fertirrega. No entanto, como a fertirrega no MPB é dificil
por existirem no mercado poucos fertilizantes adequados, podendo
optar-se por incorporar o maximo possivel de fertilizantes no substrato,
tendo em consideracao a sensibilidade de cada espécie.



FERTILIZACAO

Durante o viveiro podem aplicar-se fertilizantes como os extractos de
composto (compost tea) ou de plantas, como a urtiga em pulverizacido ou
rega.

Também se pode aplicar fertilizante sélido, como a farinha de peixe, apos a
22 folha verdadeira. A farinha de peixe deve ser aplicada com precaucao
devido ao seu elevado teor em azoto, de 6%.

Apesar do curto periodo de viveiro da maioria das espécies, a fertilizagao do
substrato é essencial, caso contrario o crescimento € limitado, mas o
excesso de nutrientes pode causar o mesmo efeito. A uniformidade na
fertilizacado nos viveiros adquire uma importancia especial devido a limitada
expansao radicular e a neceSS|dade de obter um cresmmento homogeneo
das plantas. s ' -
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FERTILIZACAO

Classificacao dos nutrientes

Fig. - Macronutrientes principais. Fig. - Macronutrientes secundarios.



FERTILIZACAO

Classificacao dos nutrientes

Fig. — Micronutrientes.



FERTILIZACAO

Dos nutrientes que devem estar presentes no substrato destacam-se o azoto,
verificando-se que niveis elevados favorecem a parte aérea relativamente a parte
radicular e permitem o aumento dos teores de outros elementos nas plantas, como P, K,
Ca, Mg, Mn ou Zn, em brdocolos, aipo e alface.

A sensibilidade das plantas a composi¢ao da solugdo do solo € maior nas fases iniciais
do seu desenvolvimento.

Entre os outros nutrientes destacam-se o fosforo, o calcio e os microelementos.

O _fosforo pode apresentar pouca influéncia na relacao parte aérea/parte radicular, mas o
nivel em que se encontra, além de condicionar a sua concentracdo na planta, afecta
também a absorcao de outros elementos.



FERTILIZACAO

O_potassio, em algumas horticolas, tem uma accdo que depende do
nivel de azoto, apresentando as espécies diferente sensibilidade aquela
relacdo. De um modo geral, sob niveis elevados de azoto, o aumento do
potassio conduz a um aumento do peso seco .

O pH condiciona, entre outros aspectos, a disponibilidade dos nutrientes,
pelo que deve-se ter em conta as exigéncias da espeécie que se vai
cultivar. O valor mais favoravel em substratos organicos situa-se
aproximadamente entre 5,5 e 6,0.

Se houver libertacao excessiva de Mn, deve-se elevar o pH até valores
na zona o neutra e/ou fornecer maior quantidade de ferro.



CONTROLO DAS CONDICOES CLIMATICAS NO
VIVEIRO

Durante o viveiro podem-se identificar 4 estadios de crescimento (quadro
8), com exigéncias particulares das plantas (quadro 9).

Quadro’ g - Estadios de desenvolvimento das plantas no viveiro.

s Estadio 1 - Emergéncia da radicula

s Estadio 2 - Expans3o dos cotilédones

s Estadio 3 - Expans3o de 3 a 4 folhas

s Estadio 4 - Expans3o de mais de 4 folhas

Fonte: Ohio State Univ. (1987), in Hartmann et al. (1990).

Quadro g - Condigdes ambientais relevantes durante os estadios de desenvelvimento das

plantas t... ../ero.
Estadio Humudade do substrato  Temperatura Iluminagdo  Fertilizagdo
1 elevada elevada pode zer  importante
(essencial 3 germinacdo, (humidade e temperatura importante
Setn S8f em eXCcess0 para  serdo reduzidos
ndo reduzir o oxigénio para  progressivamente nas fases
a semente) seguintes)
2 importante  importante
3 particularmente
importante
4 a planta estd apta para transplantar

Fonte: Adaptado de Mouréo (2007)

Os factores climaticos que mais afectam o crescimento das plantas no viveiro
sao:. a temperatura, a humidade do substrato, a humidade do ar e por
consequéncia o deficit da pressdo de vapor do ar, e a radiacio recebida
pelas plantas.



CONTROLO DAS CONDICOES CLIMATICAS NO VIVEIRO
TEMPERATURA

A temperatura do substrato condiciona a germinacdo devendo, nesta fase, ser
proxima do valor optimo de germinagao para a espécie. Posteriormente, a
temperatura ideal do substrato vai diminuindo (quadro 10).

Quadre 10 . Intervalos de temperatura do ar recomendada para viveiros de horticolas (os
valores devem ser ajustados para alterar as taxas de crescimento, usando-se oz valores mais
bamxos nos dias com menos luz).
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Fonte: Adaptado de Mouréo (2007)



CONTROLO DAS CONDICOES CLIMATICAS NO VIVEIRO
TEMPERATURA

A eficiéncia do uso da energia € mais elevada quando se aquece o substrato,
relativamente ao aquecimento apenas do ar, podendo uma baixa temperatura do
ar ser compensada com o aumento da temperatura do substrato.

A baixa temperatura do substrato reduz a absorgao dos nutrientes e, por isso, o
seu aquecimento, tanto de dia como de noite, melhora o peso fresco e seco de
varias horticolas.

A temperatura do ar relativamente elevada conduz a maior peso fresco e seco,
mesmo quando nao se aquece O substrato, mas em espécies como 0 aipo,

temperatura elevada do ar, 21-32 °C versus 14-24 °C, reduz o crescimento.



CONTROLO DAS CONDICOES CLIMATICAS NO VIVEIRO
TEMPERATURA

No entanto, normalmente, com temperatura do ar mais baixa o viveiro
levara mais tempo. Nos viveiros em estufa, a ventilacdo € a forma mais
economica de reduzir a temperatura e a humidade relativa do ar. Ao
ventilar, aumenta-se a perda de agua pela planta e pelo substrato, o que
pode ser usado como técnica de regular a absorcao hidrica da planta. Por
motivos econdmicos, da-se preferéncia a ventilacao natural, por accao
das diferenca de pressao do ar devida a diferenca de temperatura do ar e
ao efeito do vento. Para melhorar a ventilagao natural deve-se, por isso,
optimizar a localizacao das estufas dos viveiros em relacido aos ventos
dominantes e instalar janelas laterais e no tecto com dimensoOes
adequadas. Desta forma assegura-se um elevado caudal e pode-se

conseguir manter a temperatura interior mais proxima da do ar livre.



CONTROLO DAS CONDICOES CLIMATICAS NO VIVEIRO
TEMPERATURA

Se possivel, podem usar-se sistemas de arrefecimento evaporativo, por
painel molhado e extractor, ou por nebulizacido (Figura 9), que conseguem
reduzir a temperatura abaixo do valor da temperatura do ar no exterior,

sem reducao da radiacao recebida pelas plantas.

Em alternativa, pode-se recorrer no Verao a caiagao do exterior do abrigo
ou usar redes de sombreamento. No entanto, esta solugcdo de reducao da
temperatura interior por reducao da radiagao que entra na estufa e /ou
incide nas plantas, embora mais econdmica que os sistemas de
arrefecimento evaporativo, € feita a custa da reducido da radiacido o que
pode reduzir a qualidade das plantas ao favorecer o seu estiolamento.

s h ' i

evaporativo por nebulizacio (Atocha, Madnd).

i

Figurz 9 Sistema de arrefecimento



CONTROLO DAS CONDICOES CLIMATICAS NO VIVEIRO
HUMIDADE

A humidade do substrato deve ser mantida num nivel elevado mas mantendo
simultaneamente elevado arejamento do meio, criando-se assim condigdes para
o rapido crescimento das plantas. Estas condi¢des justificam a importancia da
escolha ou preparacdo dos substratos, anteriormente referida. Ao encher as
placas, € importante controlar a humidade do substrato, a qual devera ser no
minimo 50% (p/p).

Para alvéolos muito pequenos a humidade deve estar compreendida entre 50 e
70%. Acima de 70% o manuseamento do substrato é dificil. A irregular
humidade no substrato produz crescimento irregular particularmente no Estadio
2 e inicio do Estadio 3 (quadro 8), quando o arejamento do meio € um factor
importante.

No Estadio 1 (quadro 8), durante as primeiras 24 a 48 h, a maioria das
sementes requer condicOes proximas da saturacdo em agua, enquanto a
semente se embebe de agua, mas necessitam de um meio mais seco logo a
sequir, para facilitar o fornecimento de oxigénio a semente. Se se mantiverem
condicoes de temperatura e humidade muito elevadas durante os Estadios 2 e
3, as plantas ficarao muito tenras, atingindo o Estadio 4 em mas condi¢des para
a transplantacao.



CONTROLO DAS CONDICOES CLIMATICAS NO VIVEIRO
HUMIDADE

A humidade do ar deve ser relativamente elevada para permitir o rapido
crescimento das plantas, mas sem aumentar os riscos de doencas da parte
aérea. A humidade do ar € normalmente usada como variavel indicadora das
condicoes de crescimento das plantas, devendo apresentar valor
relativamente elevado para obter um maior crescimento das plantas. Este
valor maximo é limitado pelo risco de a partir de nivel muito alto se
favorecerem as doencas provocadas por fungos. No entanto, mais
importante do que o valor da humidade relativa € o valor do deficit da
pressao de vapor do ar (DPV), que regula a capacidade de perda de agua
pela planta, logo da sua capacidade para absorver agua e nutrientes. Por
isso, o DPV deve-se situar num intervalo adequado, nem muito alto (>1 kPa:
perda excessiva de agua pelas plantas) nem muito baixo (<0,2 kPa: maior
risco de doengas, auséncia de perda de agua, redugao da absorgao de
nutrientes e do crescimento)

Para evitar valores muito elevado do DPV (baixa humidade relativa) pode
baixar-se a temperatura do ar ou aumentar a sua humidade absoluta. Para
aumentar a humidade absoluta pode aplicar-se agua por nebulizacao, ou
favorecer a evaporacao para a atmosfera (sistema de painel molhado /e
extractor, molhar o pavimento da estufa).



CONTROLO DAS CONDIGOES CLIMATICAS NO VIVEIRO
LUZ

Em alguns paises, a iluminacao artificial nos viveiros de algumas
espécies € uma técnica corrente. A iluminacido pode complementar a luz
natural ou ser até substitutiva, isto €, toda a radiacido recebida pelas
plantas ser de origem artificial. A luz pode influir na germinacao das
sementes, tanto na percentagem como na taxa de germinacao de
algumas espécies e variedades, sendo necessaria a um reduzido numero
de variedades para germinarem. Esta influéncia da-se através da sua
intensidade, duracao e qualidade. Aplicada durante o viveiro, a iluminagao
suplementar melhora a qualidade das plantas, nomeadamente quanto ao
seu peso seco, e tem reflexos positivos na colheita. O elevado encargo
econOmico que esta técnica requer faz com que nao se aplique
habitualmente.
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AQUECIMENTO

O aquecimento pode ser empregue para evitar que a temperatura no viveiro
baixe tanto que cause a morte ou a paragem do crescimento das plantas, ou
idealmente, para manter a temperatura acima do seu limite inferior da
temperatura optima.

Os métodos mais vulgares de aquecimento sdo por conveccao e radiacao
através de tubos com circulagao de agua quente e de mangas de polietileno
para distribuicao de ar quente.

Os tubos de agua e as mangas de ar colocam-se normalmente sobre ou por
baixo das bancadas. Pode-se também aquecer as plantas com energia radiante
emitida por superficies aquecidas, a partir de electricidade ou gas, por exemplo
tubos, localizados por cima das bancadas. Este método € interessante pela sua
simplicidade de instalacao, pelo baixo nivel de perdas de energia que apresenta
e pelo facto de a maior parte das folhas poder receber a energia radiante
emitida, devido ao baixo indice de area foliar das plantas no periodo de viveiro.



CONTROLO DE PRAGAS E DOENCAS

O mais importante é actuar preventivamente, evitando as condicdes
favoraveis a ocorréncia e disseminacao das pragas e doencgas. Para reduzir
as condicdes favoraveis a ocorréncia de pragas e doencas € decisivo o
controlo das condicdes no viveiro, nomeadamente: temperatura, humidade
do ar, humidade no substrato e a fertilizacdo. Para reduzir a disseminacao
de pragas e doencas devem ser adoptadas praticas culturais conhecidas,
como a reducio de fontes de indculo, entre outras.

Quando necessario, efectuam-se tratamentos fitossanitarios, preventivos ou
curativos, com os produtos autorizados para o MPB . Estes podem ser
aplicados por pulverizacao das plantas, rega ou por incorporacao prévia no
substrato. Quando se faz a sua incorporacido no substrato pode haver
reducao do crescimento das plantas, se forem aplicadas doses excessivas.
Além dos produtos autorizados, pode-se recorrer a insectos auxiliares e
microrganismos para controlo biolégico




PREPARACAO DAS PLANTAS PARA A PLANTACAO
NO LOCAL DEFINITIVO

Na fase final do viveiro é conveniente efectuar o endurecimento das
plantas, para que estas ultrapassem mais facilmente a crise de
transplantacdao. O endurecimento pode ser obtido de varias formas:

reduzindo a temperatura,

reduzindo o fornecimento de agua,

por accao mecanica sobre as plantas,

pela combinagao de algumas das acgoes anteriores.

Um dos principais beneficios do endurecimento, além do controlo do
crescimento no viveiro, € a maior resisténcia das plantas a baixa
temperatura no local definitivo.

E aconselhado manter as plantas em condicdes de boa iluminacdo até a
transplantagao, enquanto se reduz a temperatura e a rega. A reducao da
rega visa também manter a superficie do substrato ligeiramente seca e 0
interior com a humidade suficiente para o crescimento das raizes, o que,
além de favorecer o endurecimento, reduz o perigo de damping-off



PREPARACAO DAS PLANTAS PARA A PLANTACAO
NO LOCAL DEFINITIVO

A acgao mecanica sobre as plantas, brushing (escovamento), consiste no
estimulo mecanico, directo ou indirecto, das folhas das plantas.

Esta acgao causa o endurecimento das plantas, por efeito depressivo no
crescimento, com melhoria da qualidade e uniformidade das plantas e
reduz as diferencas de crescimento nas placas. No entanto, em espécies
como a alface e couve-flor, ha uma diminuicao da resisténcia ao frio, pois
as plantas obtidas no final do viveiro sao mais pequenas e, por isso,
menos resistentes.

A eficacia dos diferentes modos de brushing varia com a espécie. Por
exemplo, em alface, a accdo mecanica com papel ou tecido € mais eficaz
do que a aplicacao de corrente de ar (com ventilador) ou a agitagao dos
contentores das plantas

Os efeitos podem variar entre variedades da mesma espécie e também
com a duragao do tratamento (quadro 11).



PREPARACAO DAS PLANTAS PARA A PLANTACAO
NO LOCAL DEFINITIVO

Quadro 11 Exemplos de tratamentos para endurecimento vulgarmente aplicados a algumas
espécies nmucolas.

Duragdo do Temperatura

VIVEIro . . Tratamento de endurecimento
Germinagio  Crescimento

(semanas)
Epoca fria
Couve-brécolo” 5a7 21,1 156a183 10 a 12.8°C durante 10 dias
Couve-repolho 5a7 21.1 156a 183 10 a 12,8°C durante 10 dias
Couve-flor' 5a7 21,1 15,62 183 10 a 12,8°C durante 10 dias
Alface-batavia 5a7 21.1 156a 183 Redugio da temperatura e humidade
Alface de folhas 3a4 211 156a183 Redugio da temperatura e humidade
Epoca quente

Pepino’ 2aj3 239 18,32239  Redugio da humidade

Meldo cantaloupe” 2a3 239 1832239  Redugio da humidade

Beringela 6ag 239 21.1a239 Redugio da temperatura e humidade
Pimento 7a9 239 156a21.1 Redugio da temperatura e humidade
Abébora” 2a3 239 18.3a239 Fedugio da humidade

Tomate 5a7 239 156a21.1 Reducio da temperatura e humidade
Melancia® 2a3 26,7 1832239  Redugio da humidade

:ﬂﬁn sujeitar a falta de azoto, de dgua ou a baixa temperatura enquanto muito pequenas.
" pequenas perturbacdes na raiz acentuam bastante a crize de transplantacio.

Fonte: Adaptado de Mourao (2007)



DURACAO DO VIVEIRO

A duracdo do viveiro deve ser apenas o tempo necessario para obter plantas que se
instalem e produzam bem no local definitivo (quadro 12). O tempo de permanéncia em
viveiro e o tamanho do alvéolo condicionam e determinam o desenvolvimento alcancado
pelas plantas, o que pode influenciar significativamente o resultado da cultura. A maior
duracdo do viveiro e/ou o maior volume de alvéolo originam plantas maiores, que
frequentemente produzem mais, sobretudo nas colheitas inicias. No entanto, o viveiro
tem uma duracdo maxima que, se ultrapassada, conduz a uma reducdo da
produtividade. Esta reducado esta associada a crescente suberizacido das raizes, que
dificulta a emissido de novas raizes apds a transplantacao.

Quadrc 12 Duracio média do viveiro para diversas culturas horticolas.

Espécie Duragio (semanas)
3 4 5 4] 7 g 9 10 11 12

Milho-doce

Pepino

Melio cantaloupe
Abdbora

Melancia
Couve-braculo
Couve-de-Bruxelas
Couves-repolho
Couve-flor

Alface

Tomate

Espargo

Beringela

Pimento

Aipo

Cebola

Fonte: adaptado de Lorenz & Maynard (1988




AVALIACAO DA QUALIDADE DAS PLANTAS

As caracteristicas ideais de uma planta de viveiro, de um
modo geral, sao as seguintes:

relativamente duras, suportam melhor as manipulacdes e a adversidade
do novo ambiente;

vigorosas, além de suportarem melhor a mudanca, retomam mais
facilmente o crescimento;

com boa relacao raiz / parte aérea, ocupando a raiz todo o substrato,
pronta a colonizar o novo meio, com a raiz nem insuficientemente nem
demasiado desenvolvida e envelhecida (com menor numero de pontos
de crescimento);

compactas, com um caule forte, cor verde-escuro;

grandes, pois assim resistem melhor a condigdes adversas do novo meio
e a sua entrada em producao faz-se mais cedo.



CONDICOES PARA O SUCESSO DE UM
VIVEIRO

As principais condicoes a respeitar para que o viveiro
decorra em boas condicoes e se obtenham plantas de
gualidade:

usar sementes e substratos de boa qualidade;

manter boas condi¢cdes de limpeza e desinfecgao no viveiro;

manter o controlo climatico adequado a espécie e a época
do ano;

usar dotacao e frequéncia de rega adequada: a espécie, ao
estadio de desenvolvimento, ao substrato, ao volume e forma
de alvéolo, a época do ano e aos meios de controlo climatico
existentes;

garantir a disponibilidade de nutrientes para o bom
desenvolvimento das plantas;

manter um esquema de proteccao fitossanitaria adequado;
endurecer as plantas no final do viveiro.




Durante o viveiro podem surgir problemas, destacando-se os que se indicam

no quadro 13.

Sintoma Causa possivel Correcgio
- Sombreamento - Aumentar a lluminacdo

Crescimento estiolado - Excesso de dgua eou de N - Beduzirrega e fertilizacio
- Elevada temperatura e'ou - Feduzir temperstura, aumentar espagamento (ze
denzidade posaivel)

Plantas muito pequenas

- Fertilizagdo msuflciente

- Fomnecer fertilizagfo equilibrada, com elevada

frequéncia 2 baixa concentragio

Folhas plrpura

- Carénciz de P ou temperatura
muito baixa

- Aplicar solugfo com adube do elevado teor
fosfioro sohivel

Folhas amarelas

- Caréncia de N

- Aplicar solugio com adube do elevado teor em
azoto

Raires descoradas e necrose

- Exceszo de sais

- Lavagem do substrato, eviter fertilizagdo

marginal nas folhas excesaiva
Amarelecimento  enfre  as - Carncla de Mg ou excesso de - Verificar pH do zelo e corrigi-lo ou aplicar
nervuras das folhas Mn solugdo com Mg

Plantas demasiado compactas

- Excesszo de endurecimento

- Aplicar solugfo nuimtiva de aranque. 3 a 4 dias
antes da plantacdo e evitar condigies excessivas
de endurecimento

Encharcamento, caules

tombados

- Doengas de solo (damping-of,

vArios agentes patogéneos)

- Usar fungicidas adequados e ajustar a rega e
ventilacio
- Usar substratos esterilizados ou com capacidade
supressiva

Fraco crescimento das raizes

- Baixo arejamento’ drenagern’
fertilizagdo ou temperatura

- Elevada densidade do substrato
- Expesso de raga

- Dioencas de solo

- Residucs toxicos no substrato
(ex. cloro das desinfecgdes)

- Apgir de acordo com a causa possivel

Crescimento de muzpos ou
algas & superficie do substrato

- Substrato demasiado himido

- Ajustar a rega
- Aumentar o arejamento
- Usar substrato com maior drenagem

Deformagtes de crescimento
das folhas e caules

- Pesiduos  quimicos  de

herbicidas ou contaminagdes

- Identificar a causa possivel e cormigir

Fonte: Adaptado de Mouréao (2007)



